— rappeler I'ancre flottante pour que ie trou se
trouve sous le vent:

- retourner le radeau; _

— degonfler le compartiment concerné pour diminuer
le débit de la fuite;

— sécher la plus grande surface possible autour de
la fuite;
—~ effectuer I'opération;

— inspecter le reste des ceuvres vives et en par-
tculier le plancher;

— ramasser le matériel;
— remettre le radeau a I'endroit.

L'autre solution consiste & plonger pour mettre en
place un systéme de colmatage de la fuite.

13.43. MATERIEL DE FORTUNE

Cutre le matérie! contenu dans votre trousse d’en-
tretien, vous pourrez utiliser comme ;

Rustine de fortune : bande adhésive, sparadrap,
sachet plastique, tissu synthétique ou non (morceau
de ballast ou de tente).

Colle de fortune : farine de poisson + eau + sang
(séchage long); farine d'algues séchées + eau;
diarrhées (comme colle ou emplatre).

Pinoche de fortune : provisoire : doigt, main, avant-
bras, tout débris en bois, polystyréne, préservatif,
morceau de chiffon torsadé ou tressé, enveloppe de
plastique.

Tailler des pinoches dans toutes les tailles en pré-
vision (& partir des manches d’avircns par exemple).
Les transpercer transversalement et confectionner des
tiges de retenue. Exemples de pinoche: vis & téte
ronde, stylc Bic, crayon, allumette, etc.

Ligature de fortune : aigues, bande de tissu, laine
ou puil-over etc.

Couture : besoin d'un poingon (couteau, hamegon)
et de fil. Sert surtout en cas d’arrachement irrégulier
ou de morsure de poisscns pour réduire la surface
du trou. Couture plate (fig. 13.2) s'il vous reste quelque
chose a coller dessus. Couture en spirale (fig. 13.3)
en formant un bourrelet dans le cas contraire.
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Fig. 13.2. Couture plate Fig. 13.3. Couture en spirale

13.44. CONDITIONS POUR EFFECTUER
UNE REPARATION

Essayer de travailler :

— a 'abri du vent;

— a 'ombre;

- gur une surface propre;

- sur une surface séche IMPERATIF.

BIEN LIRE LE MODE D'EMPLOI FOURNI ET LE
SUIVRE,

Résumé de procédure de collage :

Découper la rustine aux dimensions voulues (3 a
4 c¢m de plus que le trou) {fig. 13.4).

(Fig. 13.4)

@) Préparation
au collage

@ Assemblage lissage

Poncer mécaniquement avec pierre ou papier de
verre.

Dépoussiérer.

Encoller : passage et séchage successifs de deux
couches fines de colle sur les deux surfaces qui vont
étre au contact (utiliser le pinceau).

Laisser seécher 2 a 5 minutes dans les conditions
normales : la colle ne doit plus adhérer au doigt. Son
aspect dait étre mat et teme. Savoir altendre avant
de coller la rustine.

Pour que les séchages successifs se fassent & Iabri
de ’eau : retourner un récipient sur la partie du boudin
encollée et placer la rustine collée a I'abri.

Regonfler pour tendre le tissu.

Assembiage : en commengant par le cemire vers
Uextérieur.

Eviter les fausses mangeuvres provoquant un boudin
iegérement en surpression,

Lisser énergiquement.

Si fausse manceuvre arracher la rustine immedia-
tement. Collage indécollable 24 heures aprés.

Si la colle prend une couleur blanche avant assem-
blage, recommencer en protégeant au mieux, les
parties encollées, de I'eau.

De toute fagon le collage ne sera efficace que si
les conditions extérieures sont correctes et le trou
petit.

Si les conditions ne sont pas idéales (mauvais
temps, embruns trop chauds ou trop froids) attendre
des conditions de réparation meilleures... en mettant
une pinoche.

13.45. LES PINOCHES

Effet plus immédiat mais plus fragile a long terme.

PINOCHE SANS TETE (avec prise de tissu dans
la ligature).

Confection d'une pinoche dans le manche d’un
aviron (fig. 13.5).

Mise en place de la pinoche :

— dégonfler au maximum le boudin;

— restreindre le diamétre du boudin de part et
d’zutre du trou; '
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Pinoches

(Fig. 13.5)

— ¢cheisir une pinoche de méme diamétre gue le
trou ou d'un diamétre légérement supérieur;

- transpercer les levres du trou a environ 2 cm du
bord des lévres;

— placer la tige de vemouillage, 'amarrer (fig. 13.6);
— tirer I'ensemble vers Pextérieur en tordant;

- effectuer une ligature (dessin) juste au-dessus
de la tige de verrouillage;

— renforcer le tout par d'autres ligatures et un
tourniquet;
- regonfler le boudin.
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(Fig. 13.6)
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Fig. 13.7. Confection de Pinoche avec téte
{trou de 1 a4 2 ¢m)

@ = Largeur du trou
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Fig. 13.8. Mise en place de la Pinoche avec téte
? 5 E : ; %
e
SURVEILLER LA REPARATION. S| ELLE TIENT
24 HEURES VOUS AVEZ GAGNE.

POUR DE PETITS TROUS (moins de 1 mm?):
(inférieur & I'épaisseur du tissu du boudin). Si on n'a
plus de rustine utiliser une pinoche & expansion
(fig. 13.9).

WAL |

(Fig. 13.2)

Prendre une tige de bois fibreux de quelques
centimétres de long et d’'un diamétre légérement
supérieur au trou {ex. une allumette).

Machonner une extrémité de ia tige pour en séparer
les fibres,

Evaser les fibres puis les visser en pointes {pas
vers ia droite}; compter les tours.

Regonfler a bloc.

Introduire cette extrémité doucement en dévissant.
C'est le point délicat.

Tirer sur la tige pour laisser effleurer la partie
machonnée sous la surface du tissu.

VISSER DU MEME NOMBRE DE TOURS REA-
LISES POUR FORMER LA VIS.

Regontler.

On peut améliorer ce systéme en enduisant la partie
machonneée d'un produit visqueux, de sang frais ou
de colle, avant de former la vis.

MAILLET MINIATURE DE FORTUNE (fig. 13.10)
Pour des trous de 1 mm : un stylo BIC.

e=ea—————n

(Fig. 13.10)




Sortir la pointe BIC.
Gonfler le boudin.

Infroduire |a pointe BIC et son réservoir jusqu’a ce
que la collerette de la pointe BIC disparaisse dans le
boudin.

Tirer légérement en armriére sur le réservoir pour
que cette collerette porte effectivement sur la paroi
interne du boudin,

Recouvrir le réservoir par la moitié du fube et faire
porter 'extrémité de ce dernier sur le boudin,

Replier la partie du réservoir qui dépasse du tube
et le ligaturer.

L’étanchéité peut étre assurée par de la colle ou
une rondelle de 2 4 3 cm de diamétre.

On peut aussi utiliser un morceau du réservoir
emmanché dans le bouchon du tube et ce sans
aucune ligature (fig. 13.11).

* |

(Fig. 13.11)

Fig. 13.12. Mise en place d'un préservatif

Ces pinoches permettront de parer au plus pressé
en attendant une réparation plus académique ne serait-
¢e gque pour empécher le boudin de se dégonfler.

Imaginez, improvisez les fagons et moyens de
réparer vos avaries et ne jetez pas 4 la mer un
matériau qui peut devenir trés utile.

___<>—

CHAPITRE 14

FATIGUE, REPOS, SOMMEIL

TRES DANGEREUX
Ne pas dormir.

MAUVAIS

ni réfléchir.

Survivre c’est savair économiser son énergie et ses foreces.

Travailler en force sans compter

BON

Calculer chaque effort impor-
tant pour le rendre le plus
rentable et le plus efficace
possible.

Economiser vos forces.
Economiser votre énergie.
Limiter les pertes d’énergie.
Dormer isclés du sol.

Dés que possible RECU-
PERER de vos efforts.

Votre corps possede une quantité limitée d’énergie
et, en situation de survie vous ne savez pas quand
vous pourrez la reconstituer : économisez-la. Votre
seule source d’énergie réside dans l'alimentation et
vOS ressources en nourriture sont limitées.

Vos muscles possédent des ressources (sucres)
immediatement disponibles mais elles s'épuisent rapi-
dement. il vous faut plusieurs heures de repos pour

mobiliser les ressources d’énergie stockées hors de
vos muscles.

Un effort important peut &tre fourni pour atteindre
un objectif seulement si le résultat en vaut la peine
ou s’il est absolument indispensable & votre vie. ||
est souhaitable que cet effort vous apporte un « plus » :
confort amélioré, nourriture, etc.
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La protection contre e froid due & la température
basse, au vent, a 'humidité, diminuera vos pertes
d'énergie.

Le mangue de sommeil, la fatigue, augmenteront
les risques d’hypothermie et de mal de mer. RECONS-
TITUEZ VOS RESERVES D'ENERGIE DES QUE
POSSIBLE.

14.1. LA FATIGUE

Se fatiguer c'est utiliser ses muscles avec intensité
et en épuiser rapidement les réserves. Travaillez le
plus doucement possible sans forcer ou forcez le
moins possible. Recherchez des astuces facilitant le
travail, vous économiserez vos forces et réussirez
mieux. CELUI QUI TRAVAILLE COMME UN B(EUF
REUSSIT COMME UN ANE... Utilisez votre téte pour
éconamiser votre énergie et vos forces.

Il vaut mieux &tre allongé qu'assis et assis que
debout.

Le repos est le seul moyen de nettoyer votre corps
des déchets accumulés par l'activité physique ou
mentale et retrouver un fonctionnement normal de
votre corps.

Imposez-vous un emploi du temps précis avec des
taches précises a réaliser jour par jour et pour chaque
instant de la journée {péche, inspection de I'engin,
prévision météo, etc.). Prenez de bonnes habitudes.
Ceci vous délassera mentalement en vous redonnant
un rythme de vie organisé et sécurisant (certains
naufragés s’y sont tellement bien adaptés qu'ils regret-
tdrent — un moment — de voir arriver le navire
sauveteur qui dérangeait leurs habitudes maintenant
prises a bord de leur engin de sauvetage).

14.2. REPOS

Le meilleur repos est allongé.

Votre repos ne sera vraiment utile que si votre ame
est en paix.

Prenez la peine de vous repasser le film de votre
jourmée pour faire un bilan individuel. Jugez de vos
efforts, de vos progrés, décidez de volre ligne ¢’action
pour le lendemain.

Détendez-vous physiquement en reldchant tous vos
muscles.

Détendez-vous mentalement : admirez le paysage
autour de vous : les nuages, les oiseaux, les poissons,
fes vagues. Vous &tes en vie alors tout va bien: il y
a pire que vous sur terre. Profitez de ce moment
unique et exceptionnel,

14.3. LE SOMMEIL

14.31. LE RYTHME ACTIVITE/JOUR
ET SOMMEIL/NUIT

L'organisme est influencé par le rythme de 24

heures. La nuit se produit, en outre, une haisse

d’activité cérébrale et une diminufion des sécrétions
hormonales. Conséquences ; baisse de la température
du corps, diminution de la vigilance et moindre résis-
tance aux agressions extérieures toxiques, micro-
biennes et psychiques.

14.32. LES CONSEQUENCES DE LA PRIVATION
DE SOMMEIL

La privation de sommeil causera des troubies dés

la fin de la premiére nuit d’activité, et en particulier :
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— Une baisse progressive de la vigilance avec de
bréves pauses ou éclipses de I'attention qui deviennent
de plus en plus longues et de plus en plus fréquentes

- des erreurs dans les traitements des informations
et dans leur mémorisation;

— une irés grande difficuité d’adaptation aux situa-
tions nouvelles;

- une difficulté et une ienteur A la prise de décision;
Vimpossibilité d’anticiper;

— voire méme des hallucinations sensonenes {en
particulier de la vue).

On assistera aussi 4 une baisse de moral des
individus se traduisant par une perte de dynamisme,
d'optimisme, de clarté d'esprit et de détente.

14.33. LES BESOINS EN SOMMEIL

L’homme a besoin d'environ 86 & 8 heures de
sommeil la nuit pour avoir de jour une efficacité
maximum. 1l N’y a pas d’accouturmnance a la privation
de sommeil mais accumulation d’'un déficit qui n’est

résolu que par de longues périodes de récupération.

Pour faire travailler quelqu’un de nuit il faut le faire
dommir auparavant au moins 4 heures, au mieux 6 a
8 heures de sommeil en fractionnant le moins possible.
La prise de décision est tres trés vite altérée par la
privation de sommeil et cela souvent a {insu des
individus. Ne croyez pas qu'avoir besoin de dormir
soit non vini,

Si vous avez U'habitude de travailler toutes les
4 heures puis de dormir vous pouvez garder ce rythme
dans la mesure o0 il comrespond & la situation et au
rythme de la vie & bord de l'engin.

Dans votre situation la prise de sommeil est aussi
importante que la prise de nourriture. Le patron veiliera
a faire continuellement le bilan de son état de privation
de sommeil et de celui de ses équipiers.

Dans certaines situations votre sommeil sera sans
cesse interrompu, de courtes périodes de sommeil
répétées peuvent étre suffisantes.

14.34. RECUPERER

En général les rythmes de sommeil a choisir sont
d'environ deux heures; sachez a quel moment de la
journee vous avez envie de dormir et si vous le
pouvez : dormez méme en plein jour, ne serait-ce que
15 minutes &4 ce moment précis.

De fréquents sommeils d’une heure peuvent vous
permettre de passer un moment difficile. Un sommeil
de 15 minutes enléve environ 50 % des déchets et
les 15 minutes suivantes seulement 5 % de plus.

Si vous n'arrivez pas a trouver le sommeil, allongez-
vous et relachez tout votre corps. Fermez les yeux
et remontez vos yeux vers le haut sous vos paupiéres.
C’est la position que vos yeux adoptent naturellement
pendant votre sommeil. De cette fagon, en général
une personne s'endort rapidement, facilement et pro-
fondément.

Pour durer vous avez besoin de:

— lutter contre la fatigue;

— maintenir le moral.

Pour lutter contre la fatigue il est nécessaire :
— d’amgliorer les conditions de travail;
— planifier les reléves et les temps de repos.




14.4. LES CONDITIONS DE TRAVAIL

Sl ne vous est pas possible de compenser le
mangue de sommeil if existe plusieurs procédés pour
résister provisoirement & la privation de repos et de
sommeil,

Ameliorer si possible |a ration alimertaire en parti-
culier avec des sucres (glucides) qui fournissent 'éner-
gie indispensable & votre cerveau et & vos muscles
(voir chapitre alimentation). Si ce n'est pas possible
il est préférable de surseoir & I'action envisagée.

Travailler a I’économie (voir plus haut).

Se doper (café, drogues, etc.), d’'une facon ou d’une
autre, ameéne une excilation dont les résultats sont
souvent mediocres, les performances irréguliéres, ie
jugement perturbé et les comportements souvent ina-
daptés. Enfin la phase d’excitation est suivie d’un
temps de dépression nerveuse profonde qui peut
metire hors de service tout votre équipage et étre
trés dangereuse.

14.5. PLANIFIER LES RELEVES
ET LE REPOS

Selon le programme joumalier des taches a accom-
plir que vous avez établi il est nécessaire de planifier
les quarts en particulier ceux de veille, de péche, de
sommeilirepos et de neftoyage/entretien (voir tableau
dans le chap. 8 : organisation).

14.6. LE MORAL DE NUIT

La baisse nocturme de P'activité cérébrale et la
diminution de certaines sécrétions hormonales affectent
votre moral et par voie de conséquence celui de vos
compagnons.

De nuit vous pouvez vous trouver face A une
menace dont vous ne pourrez évaiuer ni la nature ni
intensite,

Le silence peut créer des tensions particuligres. Le
bruit du vent, de la mer, la hauteur des vagues, les
iluminations du ciel nous sembient plus forts la nuit
que le jour. Enfin les avaries a I'engin, les biessures,
nous traumatisent plus la nuit que le jour. Les réactions
se contrélent donc mal et ies phénoménes de panigue
ou de désespoir se déclenchent plus facilement.

Contre ces difficultés il n'y a pas de reméde ; Pesprit
d’'equipe et la préparation mentale et physique sont
les meilleurs garants du moral.

L’esprit d’équipe : de nuit ou de jour dans votre
engin de sauvetage, la cohésion du groupe, la solidarité
entre les membres de 'équipage et ses chefs, forgent
peu a peu des sentiments de solidarité qui permettront
a chacun de ne pas se laisser aller, de résister aux
impressions disclement et de danger en étant sir
que les autres membres de "équipage sont 14, proches
et préts 4 vous aider.

Le patron doit apprendre & diriger Péquipage de
nuit. Si une action est prévue de nuit les objectifs.
doivent étre ciairement définis, la planification et les

taches de chacun bien expliquées et détaillées.

L’accoutumance & la nuit se fait lentement. Les
réflexes, la vision, I'habitude aux bruits, la connais-
sance des limites d'action et des dangers dus a
I'obscurité s’acquiérent progressivement.

14.7. SE COUCHER

Méme couvert il amive d'avoir froid en dormant.
75 % de la perte de chaleur se fait par conduction
vers le soi froid sur lequel nous sommes allongés et
seulement 25 % dans l'air. La perte de chaleur est
donc trois fois plus importante dessous que dessus.

Hl veus faut trois fois plus d’isolation ou de couverture
dessous quau-dessus. Tout ce que vous ne portez
pas, mettez-le en dessous de vous. Pour étre bien
isolés du froid gonflez le double-fond du radeau : I'air
vous isolera du froid. Ajoutez en dessous de vous:
plastiques, cirés, etc. pour vous isoler de I'humidité.

Avant de dormir établissez une routine de couchage
en faisant toutes iles opérations nécessaires au cou-
chage dans un certain ordre et si possible toujours
le méme. Prenez des habitudes, gardez-ies, améliorez-
les.

TOUT ATTACHER AVANT DE VOUS ENDORMIR
afin de vous préparer au pire pour la nuit.

Si possible, prenez des vétements secs pour dormir :
cela améliorera la quaiité de votre sommeil.

Votre sommeil dépend de sa préparation. Il vaut
mieux perdre un quart d’heure & préparer son sommeii
et bien dormir que de mal dormir par paresse a
préparer son couchage. Plus le sommeil est confortable
plus il est réparateur.

5i vous pouvez absorber un peu de nourriture avant
de vous endormir ce sera misux et vous permettra
une meilleure récupération.

_—<>_
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Nous proposons le systéme suivant de rationnement :

— ne pas boire dans les premiéres 24 heures
pour éviter d’uriner de I'eau douce. A moins que
votre urine soit déja trés jaune.

— boire en dessous de la limite qui consiste a
uriner de I'eau douce c'est-a-dire boire de facon
a ce que l'urine reste bien jaune.

Rationnez-vous dés aujourd’hui et comme suit:

— si vous avez plus de 10 jours de réserve d'eau
devant vous par personne a raison de 1,2 LITRE/
JOUR/PERSONNE vous pouvez boire cette quantité
par jour;

- si vous avez moins de 10 jours de réserve d’'eau
douce par personne et par jour (soit moins de 12 litres
par personne) donnez 0,6 LITRE/JJOUR/PERSONNE
jusqu’a ce que vos réserves augmentent de nouveau;

- si vous avez moins de 5 jours de réserve d’eau
douce par personne et par jour (soit moins de & litres
par personne} donnez UN TIERS DE LITREAOUR/
PERSONNE jusqu'a ce que vos réserves augmentent
de nouveau.

4 .
3 (Fig. 15.2)
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Cuuantité journaliére d'sau nécessaire en fonction de la température
extérieure moyenne pour maintenir I'équilibre hydrique d'un individu
{pour un individu moyen, a f'ombre, au repos, en atmosphére
séche).

Boire moins d'un quart de litre par jour ne vous
aide pas tellement,

Donnez 'eau en prioriteé aux blessés, aux brilés et
aux enfants et a ceux qui ont eu le mal de mer.

Dés que vous pouvez vous réhydrater compiétement ;
faites-le. N’hésitez pas alors & boire de I'eau douce
par petites guantités toutes les demi-heures. Certains
pourront avoir besein de plus de 10 tres d’eau douce
en une journée. Vous serez réhydratés quand vos
urines seront jaune trés clair.

15.4. AUTRES SOURCES DE LIQUIDE

L'EAU DE MER, LES HYDROCARBURES ET
L'URINE SONT DES POISONS : N'EN BUVEZ PAS !

Vous trouverez dans les fruits, les légumes, les
algues environ 80 a 90 % d’eau douce. Consommez-
les en priorité.
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Dans les poissons et animaux maring vous trouverez
des sources de liquide : le sang, dans les yeux, dans
la colonne verteébrale (fig. 15.3). En incisant le poisson
de part et d'autre vous récolterez un jus de poisson
peu salé,
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(Fig. 15.3)

Vous pouvez aussi sucer du poisson frais non séché
mais pas trop car vous allez rapidement consommer
des morceaux de poisson qui, riches en protéines,
pomperont l'eau de votre corps pour étre digérés.
Méme si votre bilan hydrique n'est pas améliore ceci
vous foumira un peu d’énergie et de moral.

15.5. RECUPERER DE L’EAU DOUCE

La tente de votre radeau est équipée pour récuperer
I'eau de pluie (fig. 15.4). Une gouttiére y bloque l'eau
et un tuyau vous permet de la récupérer & I'intérieur.

Il faut d’abord laver-la tente avec de 'eau de mer
pour enlever le talc de stockage. Ensuite laver régu-
fidrement de jour la tente & Peau de mer du dépot
de sel que Ia mer y laisse.

Lors du nettoyage de la tente, vous attacher &
Pengin pour prévenir une chute a la mer. Eviter de
travailler de nuit ou par mauvais temps.

(Fig. 15.4) N \\ AN
i W




Steven Callahan a improvisé un systeme pour
récupérer l'eau de pluie qui tombe sur son toit
{fig. 15.5). ‘
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{Fig. 15.5)

Technigue
Callahan

Dés qu'il pleut, augmenter au maximum la surface

de réception en ouvrant tous les récipients possibles.

Lorsque la rosée, le soir, se forme sur et dans la
tente : la récupérer avec un linge ou une eponge
{sans eau de mer). Les quantités d'eau récupeérées
ainsi sent loin d’étre negligeables.

Si vous avez de la glace a votre portée FAITES
ATTENTION : les icebergs peuvent se retoumer et
sont donc dangereux. D’autre part ne sucez pas la
glace que vous pouvez recupérer . faites la fondre
dans un sac dans vos vétements ou dans la tente
{vous perdrez ainsi moins de chaleur pour transformer
cette glace en eau). La glace qui n'est pas salée est
la glace de formation ancienne, bleuatre, avet des
angles arrondis et qui se brise facilement. La glace
de mer qui est salée est grise, opaque et dure. Goirter
avant d’en prendre. Pour bien goiiter faire d’abord
fondre la glace car le palais golte mal ce qui est
glacé.

Un parapluie renversé peut aussi récupérer de la
pluie.

15.6. LES MOYENS MODERNES
DE DISTILLATION D’EAU DE MER

L’ALAMBIC SQLAIRE : si vous étes dotés d'un
alambic solaire sphérigue ou conique, bien suivre les
instructions, colmater les frous et relier absolument
'alambic & I'engin par une ligne.

I existe aussi des moyens de dessalinisation
chimigue : bien suivre les instructions.

Il existe désormgzis des moyens de dessalinisation
par osmose inverse au moyen de pompses a mains.
Si vous en étes dotés ulilisez la sans retenue. Ce
procédé est efficace et peut vous produire plusieurs

milliers de littes avant que la membrane soit encrassée.

LN Alambic solaire improvisé
N TN par Stephen Callahan
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(Fig. 15.8)

15.7. ALAMBICS SOLAIRES IMPROVISES

Vous avez a bord du matériel siocké en géneral
dans des sacs plastiques transparents. Ne les jetez
pas.

Le principe de tout distillateur est de faire évaporer
'eau de mer et de récupérer 'eau qui se condense
sur les parois du sac plastique.

Plus la surface humide exposée est importante plus
l'eau s'évapore facilement. Plus la matiére qui détient
I'eau de mer est foncée plus elle emmagasine la
chaleur et permet donc une meilleure évaporation.

Il faut aussi que I'eau distillée récupérée ne puisse
s'évaporer de nouveau. It faut done trouver un systéme
pour la récupérer quand elle glisse vers le bas du
plastique.

Le systéme dont le dessin est donné, a été testé
en été en Europe par une température ne dépassant
pas pendant quelques heures du jour 35°C au soleil.

Les quantités récupérées ne dépassent pas quelques
dizaines de centimétres cubes par jour. Mais vous
pouvez metire plusieurs systémes en marche et ainsi
améliorer la production. Il n'utilise que du matériel
que vous avez 4 bord (fig. 15.7). Vous pouvez mettre
I'’éponge en plus ou & la place des bandes de fissu
(coton preféere).

Si c’est possible on peut utiliser le systéme du seau
flottant (fig. 15.8).

15.8. STOCKER L’'EAU DOUCE

STOCKEZ UEAU DOUCE DANS TOUT CE QUE
VOUS POUVEZ.

Toute enveloppe ou sac plastigue peut semwvir a
stocker de I'eau. Remplir au 4/5 pour assurer une
flottabilité, Méme chose pour les jerrycans.

Saisir tout conteneur a eau.




Vos boites & eau, peuvent servir a stocker 'eau si
vous bouchez les trous avec des petites pinoches en
bois découpées dans le manche des avirons a moins
gu’'elles ne soient doiées d'un couvercle. Les corps
en plastique des fusées lancées, débarrassées des
parties métalliques et bouchées par les bouchons de
stockage d’origine plus |'adhésif d’origine peuvent
aussi servir de stockage de fortune, Les vérifier tous
les jours. Si vous pouvez en plus protéger les réserves
d’eau par un sac qui les iscle des embruns cela sera
mieux et évitera a poliution par l'eau de mer car
aucun systéme de fermeture n'est totalement &tanche,
Isolez de tout contact avec 'eau de mer.

les stocks d'eau douce doivent étre clairement
connus et facilement mesurables afin que l'on ne

{Fig. 15.9)

puisse pas accuser un des membres de 'équipage
de voler ou de prendre plus que son di. Ainsi une
discipline de boisson pleinement consentie est pré-
férable a une discipline imposée. Cependant si certains

en abusent, faire cesser cetle pratique immediatement.

Ne pas mélanger tous les stocks d’eau. Certains
stocks nauront aucune salinité. Les conserver le plus
longtemps possible.

L’eau que Von récupére au début d’une pluie est
toujours un peu salee. La consommer toul de suite,

Faites tournez vos stocks d’eau de pluie récupérée
et contrdlez régulidrement gu’ils ne contiennent pas
de sel.

CHAPITRE 16

MANGER

TRES DANGEREUX

Manger n’importe quoi.
Vouioir manger plus fort que s0i!

MAUVAIS

Il faut plusieurs semaines de jeline avant de mourir de faim.

Manger sans boire.

BON

Economiser les rations.
Protéger votre radeau contre
les hamecons et instruments
de péche.

Improviser vos outils de
péche.

Manger n’est pas la priorité : se protéger du vent,
de la mer, du soleil, du froid etc. se reposer, boire
est plus important que de manger. Si vous n'avez
pas lu les chapitres précédents vous perdez votre
temps & commencer par celui-ci.

Les besoins les plus importants et les plus immédiats
de votre corps sont en sucres et en graisses et non
en viandes. Par conséquent recherchez d'abord les
farineux {gateaux, algues etc.).

Vous pouvez survivre de nombreuses semaines, au
repos, avec 750 kilocalories par jour.
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Dans les trois premiers jours suivant votre naufrage
ne mangez pas ou trées peu. Yous le pouvez. Pour
quelqu'un habitué & manger régulidrement il faut au
moins trois jours avant de s’habituer a jeGner. Par
contre buvez absolument. Les étourdissements pro-
voqués par le jeline sont normaux et sans aucune
conséquence,

Votre estomac va diminuer de volume et vous vous
habituerez trés bien & un régime réduit.

Si vous mangez peu vous serez probablement un
peu constipé mais cela n'est pas grave.




Si vous mangez seulement des viandes, du peissor,
des laitages, vos selles seront probablement trés
liquides : ¢'est normal.

Quand il y a beaucoup d'eau utilisez les réserves
de poisson ou oiseau séché; quand il n'y a pas d’eau
réduire 'alimentation aux algues, aux tableftes
blanches des rations (voir chap. 15 eau).

Vous pouvez tenir plusieurs semaines sans manger
mais utilisez vos stocks de nourriture pour rester
capable d’exécuter les taches du bord. Adaptez-vous
a4 une alimentation de survie, ¢'est-a-dire celle qui
permet de faire son travail sans étre plantureuse.
Faites un effort d’adaptation et d'équilibre entre les
besoins et les possibilités pour gérer vos ressources
alimentaires.

Vous n'aurez pas toujours le choix de la nourriture
et les besoins sont tels qu'il vous arrivera probablement
de consommer des nourrtures dont vous ne serez
pas totalement sdr: « mais il vaut mieux vivre dan-
gereusement que de mourir prudemment »
(D. ROBERTSON).

TEST DE COMESTIBILITE

En cas de doute, tester toute nouvelle nourriture :

— rejeter tout poisson vénéneux (fig. 16.1);

— prendre des petits morceaux;

— rejeter tout ce qui pique, irrite, ete. ;

— avaler un petit morceau toutes les heures et attendre
les effets. Sans effet négatif au bout de 12 heures le
produit est comestible.

16.1. LES RATIONS DU BORD

Les rations de survie du bord fournissent 5000
calories par kilo. Les boites sont souvent de 500
grammes ou d'un kilo. En général Ialimentation se
présente sous forme de tablettes de deux types:

— brunes : riches en graisses et protéines avec
des sucres;

— blanches ! riches seulement en sucres (glucides/
hydrates de carbone).

Dés que vous ouvrez une boite considérez-la comme
consommée ou perdue car elle est susceptible d'étre
rapidement poliuée par '2eau de mer. Les tablettes
ne sont pas protégées, s'effritent tres vite et la boite
une fois cuverte n'est pius étanche. ECONOMISEZ
VOS RATIONS et PROTEGEZ VYOS RATIONS.

Ne mangez des rations que quand il n'y a vraiment
plus rien d’autre & manger et le plus tard possible.

Gardez des rations pour le moment de recueil:
vous aurez besoin de forces et ce sera le moment
d'avaler le reste de vos rations et surtout les plaquettes
blanches riches en sucres.

Les rations contiennent un anti-constipant; ceci peut
expliquer voire besoin soudain d’aller a ia selle.

Mangez treés lentement vos rations en les dégustant
mieties par miettes et en les machant le plus longtemps
possible,

16.2. CONSOMMATION DES ALGUES

Des populations entieres de par le monde se sont
nousries pendant des siecles d’algues.

Vous trouverez des algues & la dérive et aussi au
bout d’'un cenain temps en-dessous de votre embar-
cation.

Les algues sont riches en eau (90 %) et dans la
partie restante il y a presque 50 % de sucres (glucides
dont peu sont assimilables par I'nomme), un peu de
proteines, peu de graisses, des sels mineraux et des

vitamines dont de la vitamine C contre le scorbut et
trés peu de sel (NaCl).

Les algues sont en général comestibles bien qu'il

‘existe dans le monde quelques variétés (rares} assez

toxiques. Pour éviter une intoxication ne consommez
pas les algues qui ont un goit amer.

Bien laver les algues, si possible & l'eau douce,
pour Oter le plancton toxique qui peut s’y trouver
dessus, faire égoutter pour enlever Feau de mer,
récupérer tous les petits crustacés qui sort dessus et
qui sont comestibles méme crus. Découper les algues
en petits morceaux, macher longuement et avaler
guand vous aurez obtenu une pate dans la bouche.
Vous pouvez aussi les faire sécher et les consommer
plus tard quand vous aurez de I'eau douce.

Toute épave peut étre source de nourriture : par ce
qui pousse dessus et ce qui se cache dessous.

16.3. LE PLANCTON

li existe en général deux sortes de plancton: I'un
constitué de plantes (vert) l'autre de petits animaux
{certains toxiques).

Un filet & plancton peut étre fabriqué avec un bas
de femme.

Si vous pouvez distinguer le plancton toxique du
non toxique c'est bien, sinon ne songez pas a
consommer du plancton ¢car vous risquez des brilures
de la bouche.

Le filtet peut vous permettre de récupérer des petits
poissons qui se nourrissent de plancton. Ces petits
poissons peuvent vous sewir de nourriture etiou
d’'appét.

16.4. LA CONSCMMATION DES POISSONS

Aftender avant de manger le poisson que vous
venez de capturer. Ulilisez tout ou partie du premier
poisson pour en faire un appéat st pécher d'autres
poissons.

Certains poissons sont toxiques (fig. 16.1) en par-
ticulier les poissons qui mangent du corail (ils ont en
général développé des mandibules fortes). Le DIODON
qui se gonfle dés qu’on le touche a une chair toxique
et ses épines sont dangereuses. Les raies possédent
des dards qui sont dangereux : si vous capturez une
raie il ne faut pas la metire & bord avant de lui avoir
coupé la gqueue.

Il existe des poissons de corail vénéneux dont
'apparence extérieure est curieuse avec des épines
ou des voiles urticanis. Bien sdr il existe beaucoup
de poissons de corail comestibles, done dans le doute
abstenez-vous.

Le foie, le cosur, et les ceufs de poissons peuvent
étre consommés en pelites quantités. Cependant fa
consommation de quantités importantes de foie de
poisson et d'animaux peut se révéler dangereuse. e
foie contient de I'huile que vous pouvez obtenir par
pression. Vous avez besoin de cette huile : produisez-
la et stockez-fa. .

L'odeur n’est pas un bon critére de choix puisque
vous dégagez probablement une odeur forte dont vous
ne mesurez pas limportance.

16.5. LA CONSOMMATION DES OISEAUX

Les oiseaux maring sont tous comestibles. Certains
se nourrissant principalement de plancton, comme
d'aflleurs certains poissons, ont une chair qui est
phosphorescente la nuit: cela n’est pas toxique.
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Fig. 16.1. Dessins de Poissons venimeux, vénéneux et iéroces . Physalie
POISSONS FEROCE ortuguese man of war
159,( o 16.16 s &1) (physalis physalis)
~ S Requins {voir fig. 16.18 p.
;-*- = Piranha a ¢
; i3/ (eau douce}
3. (serrasaimus)

Moray eel
{muraena helena)

oCiopus
* Bar (hapalochlagna
Sea bass lunulata)
{serranidae)

POISSONS A j CHAIR VENENEUSE

Vache maring
Cowfish (lactophrys
quadricornis)

B g _ .
® A : “ Poiss
T S SR Lo B souffiant
AN ORI

. by 2 Puffer fish
> Trigger fish RS @jﬁi‘ Diodon hystrix (sphaeroides
* (balistes veluta) A poncopine fish nephelus)
{diodontidae)

POISSONS A DARDS VENIMEUX

Poisson zébre
Zebra fish
(scorpaenidae)

Weever fish
(trachimidae)

Poisson pierre
stonefish
{synanceia)

Siganus fish
(siganidae)

Coquillages 7§}

venimeux A1)

Poisson crapaud
Toad fish
(batrachoididae)

Cone shells
F {conidae)
Stingray Poisson chirurgien Terdbre
(rastenague) Surgeon fish Terebra shell
Voir texte détaillé au chapitre 21 (acarthuridae) (terebridae)



Il sembie preféerable de peler les oiseaux plutdt que
de les plumer car on peut récupérer la graisse contenue
dans et sous la peau.

Les os d’oiseaux sont comestibles : bien les mas-
tiquer pour éviter des perforations de I'intestin. Prendre
les petits os tendres de jeunes oiseaux.

16.6. ANTHROPOPHAGIE

L'anthropophagie risquerait de développer dans
'équipage une atmosphére néfaste le détournant de
ses efforts pour survivre et amenant & terme la perte
de I'équipage.

16.7. PECHER

Ne vous découragez pas, il faut parfois attendre
plusieurs jours pour que la péche devienne fructueuse.

Il existe des zones plus poissonneuses que d’autres
(voir cartes marings jointes au manuel).

Voitre engin de sauvetage par la masse sombre
qu'it représente pour les poissons dans 'eau, va
rapidement atfirer toute une faune qui peut s’approcher
trés prés de votre engin. Certains naufragés pouvaient
caresser les poissons a la main. Il s’agit donc de
mettre en confiance les poissons et de prélever
regulidérement votre part.

Un poisson raté est un poisson qui sera plus difficile
a capturer par la suite car il se souviendra.

Les petits poissons sont plus faciles & capturer que
les gros, car ils sont plus voraces, ont moins d'ex-
périence, moins de force pour casser les lignes, et
sont en général plus nombreux.

a) Les dangers de la péche

La péche peut étre dangereuse de plusieurs fagons :

— VOUS$ pouvez percer volre radeau pneumatique
avec un hamegon, ou ftout autre engin pointu de
péche. Ce risque est trés important et il est arrivé
plusieurs fois que des naufrages percent les boudins
de leur radeau avec leurs engins de péche et se
trouvent en danger parce qu’ils ne pouvaient pas
faciiement reboucher les trous. Sans compter la perte
d’ériergie due aux efforts déployés pour regonfler
plusieurs fois par jour le radeau. |l est dong indis-
pensable de protéger 'endroit ot les engins de péche
sont mis & l'eau par exemple par un prélart ou un
tissu aftaché et fix¢ scus le radeau par des lignes
(voir fig. 16.2);

Prélart protégeant
le radeau

(Fig. 16.2)

ligne

~— si vous improvisez des outils de péche faites
attention & ne pas vous servir d’un couteau ou de
pisces de métal dont la perte causerait un manque
grave. Un poisson peut facilement casser une lame,
urte ligne et vous faire perdre votre outil de péche et
ce quil y a avec. Hésitez avant d'utiliser n’importe
quoi. Mettez de toute fagon une sauvegarde;

— sl vous blessez un poisson vous risquez d'attirer
des prédateurs comme les requins en particulier dans
les eaux tropicales. Evitez de blesser les poissons;

— plusieurs types de poissons possédent des épines
dorsales qui peuvent percer votre engin de survie ou
vous piquer en provoguant des blessures dangereuses
et difficiles & soigner. En remontant tout type de
poisson prevoyez un linge ou une toile pour I'enve-
lopper, le tenir, prévenir les piglires éventuelles et
éviter qu'il ne glisse hors de I'engin,

b} Les lignes

Vous disposez a4 bord d’ure ligne, d’un plomb,

d’hamecons et d’un bas de ligne. Certains hamegons
sont munis d’un leurre en plumes.

Pour faire les noeuds sur le nyion et sur les hamecons
voir fig. 16.3 et 16.4,

(Fig. 18.3}) Nesuds de ligne a ligne ou noeud du pécheur

N -
e {(>~—
N
- (L-z{ »

A
4

pryn

{Fig. 16.4) Neeud sur un hamegon

En général {a seule fagon de pécher avec la ligne
du bord est de pécher a la dérive c'est-a-dire de
laisser pendre vers le fond la ligne montée comme
sur le dessin (fig. 16.5). Tester ies différentes hauteurs
d’eau auxquelles se trouve le poisson.

(Fig. 16.5)




{Fig. 16.6)

On peut aussi la monter avec un fiotteur (fig. 16.6)
pour pécher en surface. Fabriquer le flotteur avec un
morceau d’aviron.

Les hamegons a plumes ne doivent pas étre appéateés.
Les hamegons sans plume sont utilisés avec appéts.

Comme appét on peut trouver :

— tout le poisson sl est petit;

— les tripes du premier poisson attrapé;

— les petils poissons dans le ventre des gros (ils
sont comestibles et prédigérés) et vous donnent une
indication sur ce que consomme le poisson capturé
donc le type d’appat nécessaire pour ledit poisson;

— des filets d'un poisson etc. ;

-~ tout objet brillant ou de couleur (piéce de monnaie,
bague, papier aluminium etc.).

La ligne peut étre cassée par un poisson alors ne
mettez pas tous vos hame¢ons sur la méme ligne a
chague fois.

Il faut attacher la ligne a I'engin de survie afin
qu'elle ne soit pas emportée par un poisson. Si vous
avez un radeau gonflable attachez la ligne en plusieurs
endroits & I'extérieur du radeau afin qu'elle n'use pas
les boudins et n’arrache pas une partie de I'embar-
cation. En cas d'urgence prévoir un couteau pour
couper la ligne.

Garder en permanence la ligne sous contrdle de la
main, la faire monter et descendre réguliérement et
sentir chaque attaque des poissons; laisser le poisson
se ferrer avant de remonter. Contrdler de temps en
temps les hamegons pour voir s'ils sont toujours 1a
{fig. 16.7).

Fig. 16.7
Mouvement
de la main

Dans les zones tempérées ou froides il semble que
les lignes soient un excellent moyen pour attraper du
poisson. D. Robertson propose de metire d’abord les
hamegons les plus gros parce que si un gros poisson

78

est pris et si 'hamegon casse il ne reviendra pas
alors qu'un petit poisson s’enhardira aprés avoir
nettoyé un gros hamecgon,

On peut aussi pécher en surface en attirant les
poissons avec un leurre le plus naturel possible (leurre
inventé par S. Callahan fig. 16.8).

Leurre avec poisson volant
de S. Callahan

Plus 'hamecon est petit plus il doit &tre maintenu
prés du bord de votre engin (20 cm) et plus vous
aurez de chances de prendre du petit poisson plutdt
que du gros. Le petit poisson est en général plus
hardi,

NE PAS RECHERCHER LA PERFORMANCE. IL
VAUT MIEUX PECHER SOCUVENT DES PETITS
POISSONS QUE DE PERDRE LE POISSON
RECORD.

LA PECHE EST AFFAIRE D’EXPERIENCE. A
VOUS D’APPRENDRE. OBSERVER LA FACON DE
VIVRE DES POISSONS QUI SONT AUTOUR DE
VOUS.

¢) Gaffes et foénes

Dans certaines régions la péche a la ligne est
difficile & cause de la présence de prédateurs. D’autre
part i est possible d’attraper les poissons qui nagent
prés de I'engin de survie. Pour cela il existe deux
moyens principaux : la gaffe et la foéne,

Ces deux moyens exigent une infinie patience et
des attentes parfois trés longues tout en restant en
etat de frapper. Seule Ia pratique enseigne la technique
mais [a persévérance est payante et la sélection des
poissons meifleure qu’a [a ligne : on évite ainst les
poissons dangereux par leur taille ou leur constitution.

Les foénes sont intéressantes mais vous risquez
de rater souvent votre poisson car vous n'enfoncerez
pas assez l'acier dans le corps du poisson qui le
tordra ou se degagera quand vous le souléverez. Les
pointes de feénes doivent étre aussi aigués que des
aiguiltes pour pouvoir percer le poisson. Si vous n’avez
qu'une fodne : essayez, bien slr, mais il faut frapper
et continuer a pousser pour bien transpercer le poisson
et ne frapper gue les poissons que vous touchez
presque. En cas de doute ne pas frapper (fig. 16.9).
Ne percez pas le radeau de sauvetage avec. On peut.
fixer un caoutchouc et avoir ainsi une frappe plus
forte (fig. 16.10). Mettre une sauvegarde & la pointe
de votre foéne.

Viser la téte pour réussir & frapper le corps.

Les gaffes sont probablement plus sires car vous
remontez le poisson qui aura tendance a rester dans
'eau et donc & appuyer sur la gaffe. De plus I'engin
est moins dangereux pour le radeau de sauvetage si
vous mettez |a pointe de la gaffe du coté opposé auradeau.




(Fig. 16.9)

Foenes
Gaffeaux

Dessin de foéne

Yous pouvez fabriquer une gaffe avec les hamecons
du bord et un bout d'aviron (fig. 16.11). Mettez
absolument une sauvegarde a la pointe et au manche
en cas de bris.

Vous pouvez mettre un cu deux hamegons. Enfoncez
la gaffe dans le ventre du poisson juste derriére la
tete. Pour cela faire mentalement des essais, pour

Hamegon (Fig. 16.11)

¢) Les casiers et nasses

Les Bailey ont inventé la nasse qui est probablement
la plus efficace et la plus simple. Un jerrycan ou tout
autre récipient dont le fond est découpé et attaché
au bateau. Une ligne pend sans hamegon dans le
récipient. Les petits poissons rentrent dans le piége
par curiosité et quand il y en a assez, les récupérer
a bord en remontant brusquement la nasse. Remettre
ensuite le piége & la mer et recommencer (fig. 16.12).

{Fig. 16.10)

calculer le bon moment en fonction de la vitesse du
poisson.

Les poissons sont assez forts pour casser votre
engin de péche, faites attention a frapper vite et fort.
C’est pour cela qu'il est préférable de faire la gaffe
;en ﬁeux parties pour que Pextrémité soit libre aprés
e choe.

Gafte de péche

D. Robertson propose un autre piége (fig. 16.13).

Tous ces piéges et nasses permettent de capturer
des petits poissons.

Fig. 16,13.
Piége Robertson
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&) Tuer les poissons

La plupart des petits poissons des zones tempérées
sont sans danger et peuvent étre tués par un coup
fort derriére la téte avec un morceau de bois ou en
introduisant dans la gueule je pouce et en retournant
la téte vers I'arriére (fig. 16.14).

Tuer le poisson

Les poissons des zones tropicales ont souvent des
épines dangereuses qu’il faut couper avart de les
mettre a bord. Bien envelopper le poisson dans un
linge pour eniever ’hamecon. Attention aux gueules
des poissons de corail et des squales.

QU frapper sur
la dorade
coryphéne

Pour les gros poissons couper la téte en la tenant
avec le pouce dans un ceil et index dans 'autre ceil,
ceci provoque une paralysie temporaire du poisson.

f} Sécher la viande des poissons

Découper la viande de poisson en irés peties
bandes {1 a Z2cm de large) et mettre 2 sécher au
soleil sur tout ce qui est possible a bord. Suspendre
par une ligne ou sont enfilés les morceaux de viande
et tendue au travers de I'embarcation. Sécher permet
de conserver la viande et de la consommer plus tard
quarnd vous aurez plus d'eau. Commencer le travail
dés que le poisson est capturé car la chair de poisson
se détériore rapidement. On peut aussi sécher de
cette fagon la viande d’oiseau.

Découpe de poisson

g) Capturer une tortue

Saisir la tortue par les pattes arriére (aftention le
bec mord) ou de coté et retoumer la béte dans I’engin
de sauvetage sur le dos. Attention aux bouts des
nageoires qui peuvent vous couper.

Dougal Robertson a capturé des tortues pendant
son sgjour sur son radeau de sauvetage et raconte !
« Les tortues, comme les autres amimaux riches en
sang, doivent étre saignées pour en améliorer la
conservation... Quand on prépare une tortue, ie couteau
doit pénétrer dans le cuir souple de la peau au bout
de ia téte de la carapace ventrale et le bord de cette
carapace ventrale scié au couteau jusqu'a ce que la
carapace (du dos) soit complétement libérée. La téte
de la carapace ventrale doit étre recoupée parce que
des morcedux intéressants de viande y adhérent ainsi
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Caouanne
ou caret

Tortue luth

Fig. 16.15. Dessins de Tortues

que les os des épaules, dont les articulations peuvent
étre altteintes en coupant & partir du centre, avec la
lame portant & plat, proche de la carapace ventrale.
La carapace peut alors étre enlevée et la chair enlevée
{en quatre morceaux si vous étes expert, en plus si
vous ne 'étes pas!) et les ceufs récoltés si ¢'est une
fernelie. Le coeur peut étre consommeé mais les abats
jetés... surtout chez les vigilles tortues... ».

h) Capture des requins

Les requins sont dangereux pour vous et votre
embarcation. Si par hasard vous arrivez 4 en capturer
un au moyen d’'un hamegon ou d’une gaffe et &’il
vous semble trop gros, coupez la ligne et laissez-le
partir. 8’il est petit (moins d'un métre) assommez-le
avant de le monter a bord et dans un endroit éloigné
du reste de I'équipage (dans un canot} ou loin des
boudins (dans un radeau). Un morceau d’aviron dans
la bouche peut aider a neutraliser la machoire :
enfoncer jusqu'au fond de la gorge, si possible. Frapper
fort au-dessus des yeux pour I'assommer et le consi-
dérer mort que quand vous lui aurez coupe la téte.

i) Péche de nuit

Votre lampe a une durée de vie limitée : ne pas
I'utiliser.

Vous pouvez garder des lignes & la mer comme
de jour.

16.8. CAPTURER DES OISEAUX

Les oiseaux sont comestibles faut-il encore les
capturer. Pour cela il est préférable de les laisser
approcher et leur attraper les pattes mais attention
aux coups de bec et d’ailes: donc se protéger les
bras et le visage.

On peut aussi attraper les ciseaux avec des hame-
¢ons : les habitants des fles Féroé sont des spécialistes.
lls utilisent des petits morceaux de lard qu'ils envoient
au bout d’une ligne sur I'eau. Le lard flotte et un
hamegon est fixé dedans; I'appétit des oiseaux fait
le reste. Vous pouvez faire la méme chose avec un
morceay de pain, oU un morceau de poisson mais il
doit flotter.




Si vous n'avez pas d’appat qui fiotte vous pouvez
metire votre appat, avec I'hamecon enfoui dedans,
sur une petite planchette, attachée comme la ligne,
et vous capturerez des oiseaux.

Pour les tuer : étouffer I'ciseau en Ilui comprimant
la cage thoracique avec la main en neutralisant le
bec. Autre technique d’un bras bloguer les ailes et
les pattes et de Fautre saisir e cou, prés de la téte,
entre votre majeur et votre index, tirer avec une main
sur les pattes et tirer avec l'autre main d’un coup

Tuer un oiseau

sec. La téte doit s’en aller toute seule. Puis ouvrir en
deux le ventre de I'oiseau et enlever la peau avec
les plumes comme un manteau. Récupérer la graisse
et la suspendre au soleil dans un sac plastique pour
la faire fondre.

LES REQUINS

(Carcharhinus limbatus)

Requin marteau
(Sphyma tudes)

Reqguin mako
(Isurus oxyrhinchus)

Requin Renard
(Alopias vulpinus)

Requin baleine
(Rhincodon typus)

Fig. 16.16

Requin taupe
{Lanna nasus)

/ Requin tigre
{Galeocerdo cuvieri)

' Requin blanc
(Carcharodon carcharias)

Requin pélerin
(Cetorhinus maximus)




CHAPITRE 17

NAVIGUER

TRES DANGEREUX MAUVAIS

trouver une position plus favorable. vOos résultats.

BON

Ne rien faire pour essayer de Mettre toute votre confiance dans Faire les meilleurs calculs

possibles.

Faire la navigation permet d'avoir une ideée de
Pendroit ou vous vous trouvez et d’étudier les meilleurs
moyens que vous avez d'étre retrouveé.

C’est aussi un moyen de calculer le temps que
doivent durer vos réserves.

Attention aux erreurs de calculs elles sont sources
de découragement: par conséquent soyez trés pes-
simistes lors de vos estimations et ne soyez pas
dégus de rater une terre ou de I'apercevoir seulement
plusieurs jours aprés 'avoir prévu.

Votre navigation va dépendre des vents, des cou-
rants et de vos moyens de propulsion,

La priorité doit étre donnée a toute solution qui
garantit un sauvetage le plus probable contre toute
solution laissant la réussite du sauvetage aux lois du
hasard.

17.1. PARTIR OU RESTER SUR PLACE

En général, dans la zone controlée par les stations
cotieres ¢ing jours aprés que votre disparition ait été
signalée, les recherches prendront fin sauf trés mauvais
temps, ou les recherches peuvent durer 5 jours aprés
la fin du mauvais temps.

Si vous avez pu signaler votre détresse par radio
ou par balise avant ou au moment du naufrage
RESTEZ SUR PLACE JUSQU'AU SIXIEME JOUR.

Si votre naufrage a eu lieu dans une zone loin de
toute station de secours restez au mieux 72 heures
sur place.

L’ancre flottante supprimera partiellement les effets
du vent et vous fera dériver avec les courants,

Les radeaux pneumatiques dérivent avec le vent et
avec les courants. L'effet du vent est prépondérant
dés force 4 (abaque officiel des dérives).

Les canots de sauvetage sans mayen de propulsion
dérivent avec les courants, mais des vents forts ont
egalement un effet important, surtout si ['embarcation
dérive en travers.

Si vous n'avez rien vu au bout du sixiéme jour
suivant votre signalisation vous pouvez commencer a
essayer de veus rapprocher d'un rivage ou d'une
route commerciale. Reste encore a déterminer quand
votre absence sera prise en consideration et le lieu
ol vous étes.

D’une fagon ou d’'une autre au bout d'un certain
temps vous allez vous déplacer. |l s'agit alors de
calculer votre position et de tout faire pour aller dans
la direction la plus favorable possible.

17.2. CALCULER LA POSITION

Estimez et marquez la position de votre naufrage
le plus 1Ot possible sur votre carte.
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Etalonnez votre compas sur FETQILE POLAIRE ou
LA CROIX DU SUD a son zénith pour calculer la
déviation du compas. Le faire a chaque occasion.

Pour calculer la déclinaison magnétique consulter
la carte d'égales déclinaisons jointe.

Evitez les parties magnétiques du bord sur un
radeau ; la bouteille de CO? dans l'eau, les boites
métalliques, le couteau. Sur un canot évitez tout objet
en acier du gréement ou sur 'homme : attention au
moteur, aux lunettes et aux postes de radio aussi
bien émetteurs que récepteurs. Quand un objet vous
semble douteux approchez-le de votre compas jus-
gu’au contact pour voir s'il l'influence ou pas.

Sur votre journal de navigation marquez le reléve-
ment des astres (soleil et planétes) a leur lever et
leur coucher au cas ou vous perdiez votre compas.
Bien entendu lorsque ceux-¢i varigront vous pourrez
en déduire le changement de votre position.

Guidez-vous sur la houle :

La houle, provoguée par I'action du vent sur la mer
a une grande distance de votre position, ne risque
pas de changer de facon brutale et ses changements
sont notables. 1l est souhaitable de noter la direction
de cette houle le matin et le soir et aussi de toute
houle plus locale de direction différente 4 la houle
lointaine.

Estimez la force des courants : en général de deux
a quatre noeuds (Gulf Stream). Veir cartes jointes.

Portez votre position réguliérement sur votre livre
de bord et sur votre carte au cas ol vous perdriez
I'un ou l'autre.

La couleur, la température des eaux peuvent changer
et vous pouvez vous en rendre compte.

La présence d'oiseaux n'est pas toujours le signe
de la présence d’une terre proche puisque ['on trouve
des oiseaux, réputés vivre sur le littoral, a plusieurs
centainres de milles du rivage,

Les erreurs de navigation peuvent représenter & la
iongue plusieurs centaines de milles.

17.3. CALCUL DE VITESSES

Pour augmenter volre vitesse par rapport a 'eau,
relevez les poches « anti-dérive » de votre engin de
sauvetage. Les redescendre si le temps se gate.

Enregistrer tout changement de direction du vent et
la durée et |a force du vent pour chaque direction.

Calcul de la vitesse surface : mesurez la ligne du
halin léger flottant (un homme de 1,70 m mesure a
peu prés 1 meétre a partir d’'une épaule jusqu’a I'ex-
frémite des doigts de la main opposée. Faites un
nceud & 30 metres de la bouée. Laissez filer la bouée



au vent: chronométrez jusqu'au passage des
30 métres soit le temps T en secondes (voir fig. 17.1).
Protéger votre montre dans un sac plastique. En
'absence de montre compier lentement les secondes.

s\
4 (Fig. 17.1)
3
2
1
NEUD 0
i2 15 18 29 58 SECONDES

17.4. ORIENTATION PAR UNE MONTRE

Mettre la montre & 'heure solaire focale.

Dans 'heémisphére NORD pointez la petite aiguille
(celle des heures) vers le soleil. Le SUD est donné
par la bissectrice de I'angle forme par la petite aiguille,
la droite passant par le centre de la montre et le
chiffre 12.

Dans I’hémisphére SUD la méme procédure indigue
le NORD (fig. 172 et 17.3).

)\- y f/{‘/rfo;/ SUD

(Fig. 17.2)

NORD

(Fig. 17.3)

17.5. ORIENTATION PAR LES ETOILES

Dans I'hémisphére NORD, le NORD est donné a
moins d'un degré prés par PETOILE POLAIRE (située
au bout de la queue de la PETITE QURSE entre
CASSIOPEE et [a GRANDE OURSE).

Dans I'némisphére SUD, le SUD est localisé par
rapport a la CROIX DU SUD et le TRIANGLE AUS-
TRAL (fig. 17.4).

2,
<
o

(Fig. 17.4) \ ,

17.6. LATITUDE ET LONGITUDE

Si vous avez une montre calez-la sur UTC (Fuseau
de Greenwich). .

Prenez 'heure du lever du soleil : Hil.
Prenez I'heure du coucher du soleil : He.

a} Calcuil de Longitude ;

(Hl + He):2 = Hm (heures et minutes).

Hm — 12.00 = Long (heures et minutes).

1 heure = 15 degrés; 4 minutes d’heures = 1 degré.

Aprés conversion en degrés et minutes d’arc vous
avez ia Longitude au degré prés (si négatif = Longitude
EST). Resultats approximatifs qui ne doivent pas étre
pris comme indication de la progression.

b) Calcul de Latitude :
Durée du jour = He—HL

En connaissant la date et la durée du jour on trouve
la latitude en utilisant le menogramme -(fig. 17.5). Dans
I'hemisphére NORD on utilise les données brutes (date
et durée du jour). Dans Phémisphére SUD il faut
ajouter 6 moig & la date.

La droite joignant les deux entrées coupe fa droite
des coordonnées graduée de 0 & 90 degrés en un
point est votre latitude.

PROTEGEZ VOTRE MONTRE C'EST VOTRE SEUL
INSTRUMENT DE NAVIGATION.
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(Fig. 17.5)

Dans 'hémisphere NORD la mesure de la hauteur
de ’Etoile Polaire sur horizon vous donne directement
votre Latitude & un degré pres. Fabriquez :

— un baton de Jacob (fig. 17.6). On peut utiliser

— un calculateur d’angle un compas dont les branches ont été allongées et un

avec un fil 2 plomb rapporteur.
et une plaque
. . Calculateur Compas et rapporteur.
(carton, bois, plastique); d'angle.
Disgue gradué
@ Fil & plomb ol \v 1
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i
Echelle de Jacob _\r’

Fig. 17.6.

e CoTsEur
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tehelle groduee

Avancer ou reculer le curseur pour le faire coincider avec
la visée de la Polaire tout en dirigeant I'axe du baton vers
I'horizon.

17.7. FAIRE ROUTE

D'abord consulter les cartes jointes au manuel et
étudier le sens des courants et les probabilités de
pluie. '

Si vous avez la possibilité de porter un gréement ;
{a route a choisir va dépendre du vent et des courants.

Rechercher :

PRIORITE N° 1 : PRESENCE DE PLUIE ET FACILITE
D'ATTEINTE.

PRIORITE N° 2: DISTANCE A PARCOURIR ET
POSSIBILITE DE SECOURS.

« En bref assurez en priorité votre survie, si en
plus vous étes secouru ¢’est bien mais vous ne pouvez
pas prendre le risque de manquer d’eau en espérant
étre secouru. Arriver au bout de votre odyssée vivant
est plus important que d'espérer éire secouru »
(D. Robertson).

A ce propos n'oubliez pas que les cites des déserts
sont... désertigues et qu'il n’y a pas d’eau, que vous
devez prévoir d’en fabriquer & partir de I'eau de mer.

Donc vous allez étudier ;

- des routes que vous pouvez prendre en fonction
des allures que votre gréement permet: PRENDRE
EN PRIORITE L'ALLURE LA PLUS CONFORTABLE;

- des zones de pluies que vous allez rechercher
EN PRIORITE;

— des courants;

— des routes maritimes ol vous pouvez étre repérés
plus facilement;

—des cdies que vous pouvez raisonnablement
atteindre;

— de votre espérance d'étre repéré selon les dif-
férentes routes et/ou cotes que vous viserez.

Il est préférable de couvrir 1000 milles en 25 jours
en suivant les courants et les vents que de s’épuiser
a pagayer contre un courant invisible.

Il faut aussi accepter de tourner le des & une terre
qui semble proche et de laquelle un secours semble
possible mais qui se situe a une centaine de milles
au vent ¢u & contre-courant. Oublier cette terre an
suivant le vent et le courant est la seule solution réaliste
de sauvetage méme si apparemment elle semble dif-
ficile & accepter. '

Si vous étes sur un engin ou il n’est pas possible
de monter un gréement vous dériverez principalement
avec le courant (un a deux nceuds de vitesse) et le
vent s'il est fort, Vous n'uliliserez vos avirons qu’a
proximité d’une cdte donc ne pas en tenir compte
dans le calcul,

En fonction des résultats du calcul, mesurez vos
réserves de nourriture et d'eau et agissez en consé-
quence.

Si vous croisez une route de trafic maritime important
cela peut valoir la peine de rentrer 'ancre flottante et
de moins suivre le courant pour rester sur la ligne
marchande.

Ne découpez pas la tente d’un radeau de survie
pour en faire une voile. Cela peut endommager les
bouding gonfiables et vous enlever tout abri dans
avenir vous exposant ainsi & toutes les intempéries
et au soleil : ce qui serait un risque trés grave. Essayez
d’orienter le radeau pour que le vent pénétre dans
I'habitacle et pousse ainsi I'embarcation, sauf par
temps tres froid.

__<>__
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CHAPITRE 18

PREVOIR LE TEMPS

Prévoir pour faire face a temps.

TRES DANGEREUX

Se laisser surprendre.

MAUVAIS

interpréter.

Laisser passer les signes sans les

Ne rien préparer.

BON

Observer.
Rechercher les pluies.
Se préparer au gros temps,

Recherchez les indices permettant de :
— récupérer de I'eau DOUCE de pluie;
- prévoir le gros temps.

Seule P'observation journaiiére, en particulier par les
hommes de quart, vous permettra de repérer ces
indices. Ces indices doivent faire partie des informa-
tions transmises par le quart descendant au quart
montant.

Vous n’aurez probablement pas la possibilité d'éviter
le temps mais vous pouvez prévoir le mauvais temps
et/ou l'arrivée de pluie afin de réagir efficacement.

{i peut aussi se révéler indispensable d'accepter un
accostage, un atterrissage, ou une récupération si on
peut prévoir que le temps va se détériorer.

18.1. TYPES DE NUAGES

Le schéma de perturbation {fig. 18.2) joint correspond
aux latitudes tempérées.

Aux latitudes tempérées et aux latitudes extrémes,
des nuages bien caractéristiques annoncent les dépres-
sions ce sont des nuages hauts, blancs, en trainée
(cirrus). lls sont suivis de nuages plus épais, plus
foncés et de plus en plus bas au fur et & mesure
que le centre de la dépression approche. On peut
alors s’atendre a des pluies, d'abord assez éparses
et fines avec un peu de vent et ensuite des pluies
de plus en plus abondantes. Les premiéres pluies
peuvent ne pas suffire pour augmenter vos réserves
de fagon sigrificative ou nettoyer le sel qui se trouve
sur votre tente mais ensuite il vous faudra tout faire
pour récupérer I'eav douce,

Aprés le passage du front froid le vent va tourner
assez rapidement d'environ 90 degrés et généralement
augmentera en force. Les nuages sont alors en général
plus élevés et en forme de champignons. Les pluies
sous les nuages seront plus fortes {averses) avec du
vent. Le temps sera en général un peu plus froid et
les pluies vont diminuer en nombre au fur et a mesure
que le temps s'éclaircit.

I! peut aussi y avoir des systémes secondaires qui,
malgre un clel cbscurci donneront peu de pluie.

18.2. ZONES DE PLUIE

(Consuiter les cartes des précipitations annexées.)
l y a des zones désertiques sur la mer comme sur

tesre (voir carte dans chap. 18 sur 'eau). Les prin-
cipales zones de pluies sont, en gros, les suivantes :
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LE POT AU NOIR : a la hauteur de I'équateur et
surtout du coté ol se trouve le soleil selon la saison.
La zone pluvieuse s'étend généralement au nord de
'equateur, dans Fest du Pacifique, dans FAtlantique,
et pendant les mois d'hiver de I'hémisphére Nord
dans I'Océan Indien.

LES ALIZES : de chague cité du Pot au Noir
s'étendent les alizés a une latitude d’environ 30° au
nord et au sud de I'équateur sauf dans les zones a
moussons (voir plus loin). Le climat v est assez chaud
et plus sec et les nuages se composent jusqu’a 50 %
de cumulus; ceux-ci peuvent provoquer des pluies
intermittentes sur lesquelles le naufragé ne peut pas
compter beaucoup. Dans I'Est de ces océans s’étend
un cerain nombre de zones désertigues,

LES HAUTES PRESSIONS ESTIVALES (30 a 40°
de latitude) : on ne peut attendre que de faibles pluies
dans ces reégions. En hiver les chances de pluies sont
plus élevées.

ZONES TEMPEREES (40 a 60° de latitude) : les
dépressions s'y deéptacent la plupart de 'année et les
pluies y sont fréquentes.

REGIONS ARCTIQUES ET SUB-ARCTIQUES : les
dépressions y sont moins fréquentes que dans les
zones tempérées mais si les précipitations y sont
moins abondantes fe naufragé y trouvera des reserves
d’eau douce sous forme de glace.

MOUSSONS : le terme mousson recouvre deux
choses :;

— lalternance du vent sur les océans proches de
Pinde et du Sud-Est asiatique ;

— [alternance de saison séche et de saison des
pluies sur ces mémes étendues.

Les moussons affectent toute I'Asie du Sud-Est
depuis I'Indus jusqu'au Japon.

La mousson du Sud-Ouest souffle vers le Nord-Est
au travers de la Mer d’'Oman et du Goife du Bengale
de mai a septembre et les précipitations sont impor-
tantes en particulier prés des cdtes du sous-continent
indien. Pendant le reste de 'année souffle dans Iautre
sens la mousson seche du Nord vers le Sud déviée
par Ia force de rotation de la terre vers le Sud-Ouest.
Les chances de pluie sont faibles si 'on est proche
du continent mais plus on s'éloigne vers I'Ouest les
chances augmentent puisque la mousson a eu ie
temps de se charger d’humidité.

MER DES CARAIBES : de novembre a mars, on

peut voir du temps venant du nord apporter des
piuies.




18.3. CYCLONES TROPICAUX

Les cyclones de type tropical peuvent affecter 'Ouest
de PAtlantique et ta Mer des Cardibes, le Nord-Est
du Pacifique, le Pacifique Sud, le Nord-Ouest du
Pagcifique et la Mer de Chine, I'Océan Indien, le Golfe
du Bengale, la Mer d'Oman et la cote Nord-Ouest
d’Australie.

Ces cyclones se produisent le plus souvent aux
alentours du 10° degré de latitude de part et d'autre
de 'Equateur et sont les plus fréquents & Ia fin de
I'été et au début de l'automne des hémisphéres
respectifs. lls se déplacent vers I'Cuest vers leurs
pdles respectfs et, a environ, 15° de latitude ils
changent de direction et retournent vers I'Est vers
leurs pdles respectifs. Parfois, quand en autormne les
hautes pressions continentales s'affaiblissent, ces
cyclones continuent vers I’Ouest. Un indice de prévision
de passage d’un cycione est la houle de l'océan qui
se déplace en sortant du centre de la dépression. ||
suffit donc de regarder la direction de la houle pour
savoir ol 'on est par rapport au cyclone.

S| VOUS PENSEZ QU'UN CYCLONE RISQUE DE
S'ABATTRE SUR VOUS: PREPAREZ-VOUS AU
PiRE.

SENS DE ROTATION DU VENT
AUTOUR D'UNE DEFPRESSION

(Fig. 18.1).

Hémisphére } NORD

Hémisphere } SUD

(Fig. 18.2).

SCHEMA D'UNE PERTURBATION MARITIME CLASSIQUE
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CHAPITRE 19

FAIRE COTE

TRES DANGEREUX

Se précipiter,
Etre pris dans le ressac inutile-
ment,

MAUVAIS

Faire cote peut vous tuer.

Ne rien préparer.
Atterrir n'importe od.

BON

Préparez-vous.

Prenez votre temps.

Envisagez toutes les possibilités.
Cherchez les secours {villages, etc.).

Relire le chapitre sur le recueil,

Faire cote ast une fagon d'8tre recueilli qui peut se
revéler dangereuse,

Si le choix est possible n’atterrissez pas dans les
déferlantes. Votre condition physique est amoindrie et
voug n'avez plus la force de marcher dans le ressac,
ni vous tenir debout: vous serez emportés par la
force de la mer et vous vous noierez.

Préparez compléternent votre arrivée a la cdte en

envisageant toutes les possibiltés. En cas de doute
attendez.

METTEZ TOUS YOS VETEMENTS, CHAUSSURES,
BRASSIERES DE SAUVETAGE, GANTS, CASQUES,

TISSUS OU TOILES DIVERS, etc., pour vous protéger

des chocs au moment de l'atterrissage contre les
rochers, coraux, coquillages coupants et piquants, ete.
Si vous n'avez plus de chaussure, protégez vos pieds
avec des tissus divers, sinon y metire de I'huile, De
méme aux endroits exposés du corps, pour vous
protéger, un peu, des coupures et chocs.

SAISISSEZ TOUT A BORD : protégez les réserves
d’eau, nourriture, et autres choses indispensables par
des bourrelets de tissus ou autre protection contre
les chocs de I'atterrissage.

19.1. SIGNES D’UNE TERRE

19.11. OISEAUX

Un premier signe de présence de temre est l'aug-
mentation de la variété d'ociseaux. Cependant il est
possible que vous traversiez les routes de migration
d’'oiseaux de terre et/ou de mer et ces routes peuvent
varier suivant les conditions atmosphériques et d'une
année sur l'autre. Par conséquent cette cbservation
doit étre prise avec précaution. Cependant de nom-
breux vols d'oiseaux cotiers, ce qui est différent de
la présence de nombreux ciseaux éparpillés emmenés
au large par le mauvais temps, peut étre un signe de
la présence d'une terre.

18.12. COULEUR DE L'EAU

Quand le plateau continental remonte, la couleur
des eaux change. L'eau peut aussi changer de couleur
par I'apport d’'alluvions de riviéres importantes. Dans
les mers soumises & l'action des marées ou lorsqu’il
y a des couwrants cofiers, la présence de branches,
fruits, etc., flottants est le signe de la présence d'une
terre. Cependant on peut trouver des troncs d’arbre
et des algues dérivants au milieu des océans.

19.13, SIGNES DANS LE CIEL

Si la couleur de I'eau change cela peut modifier la
couleur du ciel, par réflexion du soleil sur l'eau, et
une confusion peut étre faite avec le halo créé par
la terre. Le halo d’une ville & terre est visible la nuit
a plusieurs dizaines de kilométres. D'autres signes
sont aussi visibles ou audibles selon le temps, ex. :
grondement de récifs, phares, etc. Dans les régions
tropicales il est possible de sentir les odeurs de la
lerre selon le vent jusqu’a 25 km. Dans I'Arctique, la
glace ou la neige sur la surface de la mer ou du sol
sont souvent indiquees par une réflexion légérement
rosée sur les nuages le jour ou une lueur blanchatre
la nuit.

Des nuages particuliers peuvent se développer au-
dessus ou legerement sous le vent d’une terre par
temps clair. lis sont provoqués par des courants d’air
qui, forcés de s'élever -par la terre, se refroidissent
en altitude et se condensent en nuages souvent de
forme lenticulaire. Ces nuages sont fixes dans le ciel,
quel que soit le vent, ce qui devrait vous permettre
de les reconnaitre facilement,

Des montagnes peuvent aussi apparaitre au-dessus
de I'horizon sans que leur base soit visible. La distance
qui vous en sépare peut étre plus importante que
vous ne le pensiez.

Selon le temps dans les mers chaudes des mirages
peuvent apparaitre, en particulier au miliey de la
joumee. Un mirage disparait ou peut changer d’aspect
assez rapidement.

19.2. LES COTES

Les cotes sont trés variées de par le monde et un
cerfain nombre recelent des dangers certains : récifs,
falaises, etc. Par conséquent OBSERVER avant de
se lancer vers une cdte.

1€.21. FRANCHIR UNE BARRE

La barre (surf) que I'on rencontre sur les cétes
plates et sableuses comme celle des Landes ou de
la cOte ouest de 'Afrique est un danger grave méme
pour un bon nageur en possession de tous ses
moyens s'il n'est pas familiarisé avec cet obstacle.

Les vagues qui déferlent ne sont pas toutes aussi
fortes les unes que les autres. On observe une
périodicité qui semble varier avec les lieux. Par exemple
dans la région d’Abidjan, les vagues les plus fortes
sont tantdt les vagues r° 7 ou n° 16. Quand ces vagues
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ont eclate, il est fréquent qu'elles entrainent un nageur
sur 200 ou 300m vers le large. H est important
d’observer assez longtemps ce qui se passe avant
de choisir le moment de traverser le systeme de
deferlantes. Ceci n'est pas facile pour un observateur
au ras de l'eau et venant du large.

les lames des grosses «barres» se brisent sur
les rochers ou sur le sable sans matelas d'eau
susceptible d’amortir le choc (il y a fréquemment des
membres cassés dans ce cas).

St un nageur est pris dans les remous d'une lame
qui brise, il ne faut pas essayer de rejoindre la surface
tant qu'il ¥ a remous 1 la notion de verlicale n'existe
plus, le nageur s’épuise et se noie. 1l faut attendre
que les remous se calment pour retrouver la vraie
direction de la surface.

Essayez de vous servir des lames a la maniére
d'un « surfeur ». Ceci évite la fatigue.

19.22. PRENDRE PIED SUR LA PLAGE

Si vous prenez pied sur une plage et si la vague
qui se retire est trop forte pour que vous puissiez
avancer : NE LUTTEZ PAS. Dans certaing cas la
puissance de l'eau est tellement considérable que
vous risquez de vous casser une jambe, ou d'étre
écrasé sur le sable par la lame suivante. Dans ce
cas faire demi-tour et plonger rapidement avant la
vague suivante : vous reussirez votre surf au prochain
coup. Dans ce cas il vaut mieux ne pas avoir avec
s0i de brassiére de sauvetage car elle vous empéchera
alors d'aller au fond ce qui est indispensable pour
votre survie. Si vous n'étes pas prét a faire face &
une telle éventualité essayez d'atterrir ailleurs.

SI VOUS ETES FATIGUES OU INEXPERIMENTES
GARDEZ VOTRE BRASSIERE DANS TOUS LES
CAS.

19.3. OU ATTERRIR

Il ne sert & rien d'atterrir sur une belle plage si elle
est au pied d’une falaise qui vous empéche absolument
de sortir de la plage. La possibilité de pouvoir accéder
a la terre qui est derriére la plage de débarquement
doit étre considérée.

Choisissez si possible votre lieu d’atterrissage avec
soin et évitez & priori les déferlantes, car vos forces
sont amoindries.

Evitez d'atterrir si vous avez le soleil dans les yeux
ou s'il est bas sur I'horizon.

S'il y a des brisants, recherchez les passages qui
peuvent apparaitre en leur milieu et dirigez-vous vers
Ceux-ci.

Il n’y a pas de récifs de corail prés de Pembouchure
des cours d’eau déversant de Feau douce.

Il est trés difficile de déterminer du large (et au ras
de l'eau) Pimportance des vagues sur le rivage.
Essayez d'atterrir sur le c6té sous le vent d’une terre
ou d'un point de la cite.

Evitez les courants tourbillonnants ou les mascarets
(vagues déferlantes d'estuaires} qui pourraient vous
enirainer au large.

Tenez compte de la marée: & marée basse une
cOte peut se révéler plus accessibie qu’a marée haute
et révéler des roches qui sont largement recouvertes
a haute mer.

Envoyez des signaux a la terre si vous percevez
d'éventuels sauveteurs et dans ce cas il vaut mieux
attendre en mer d’étre recueillis, si possible.

o0

Arrivez perpendiculairement aux vagues et non de
facon oblique.

L'eau est en général plus calme au coté sous le
vent des endroits ol se trouve une importante quantité
d’algues.

19.4. ATTERRIR A LA NAGE

Nager vers la cdte est risqué et dangereux.

Vous ne connaissez pas les courants de marée, ils
peuvent vous entrainer ou ralentir votre nage.

Vous étes plus fatigué que vous ne le croyez et la
nage vous épuisera.

Vous étes dans un engin qui flotte : ne I'abandonnez
que sl coule !

Si vous étes obligé d'abandonner voire engin de
sauvelage, faites-le le plus tard possible.

Mettez tout vos vétements y compris les chaussures,
sans oublier votre brassiére de sauvetage sauf si la
barre est dangereuse.

Nagez lentement.

Si devant vous s’étale une cote rocheuse, cherchez
un endroit ou les lames viennent monter sur les
rochers plutdt qu'un endroit o les lames se brisent
avec une ecume blanche (récifs immergés). Avancez
dans les brisants en vous mettant derriére une grosse
lame. Faites face au rivage et prenez une position
assise, les pieds en avant, les jambes ramenées sous
vous avec les pieds de 60 & 90 cm de votre téte.
Ainsi vos pieds amortiront les chocs au moment de
I'atterrissage, ou lorsque vous heurterez des rochers.
Si la lame gque vous avez choisie e vous améne
pas jusqu'a la cite, attendez la suivante en arrétant
de nager. Recommencez jusqu’a toucher terre. Méme
position pour traverser un récif de corail.

Dans les endroils o0l se trouvent des algues, ne
nagez pas dedans (risque d'entravement de vos
mouvements) mais plutdt saisissez-les pour avancer
en vous glissant dedans.

19.5. ATTERRISSAGE AVEC UN RADEAU
DE SAUVETAGE

1l est possible que vous ne puissiez vous opposer
au vent qui vous porte au rivage, dans ce cas essayez
de déterminer le plus tot possible I'endroit o0 vous
souhaitez atterrir et essayez de naviguer vent de
travers pour y arriver.

Mollissez sur le gonflage de votre radeau pour lui
permettre d’épouser les ondulations de la mer et
diminuer les risques de retournement.

Tout attacher & bord.

Cécouper la tente sans couper les arceaux gon-
flables. Ceci afin que personne ne soit prig dans le
radeau si celui-ci se retourne ou se dégonfle a la
suite d'un choc.

Gardez votre ancre fiottante afin d’éviter un retour-
nememnt du radeau dans le ressac.

Dés que vous atteignez les premiéres déferlantes
mettez tout votre poids du cbHté mer afin d'éviter tout
refournement. De bons nageurs et encore en forme
peuvent étre mis & I'eau (suivant les conditions ¢t fa
température de 'eau) qui, agrippés aux filieres en
guirtande, pourront maintenir la stabilité de I'engin.




Si le radeau se remplit d’eau, le vider le plus vite
possible.

Gardez absolument vos brassiéres de sauvetage
sur vous.

Si le radeau se retourne, saisissez les filiéres en
guirtandes qui pendent des boudins mais soyez préts
a les lacher et faire cOte seul au cas ol vous risquez
de vous coincer entre des rochers et le radeau.

Le radeau a beaucoup plus de chances de flotter
et d'arriver au rivage que vous seul. Par conséquent
tant qu’il flotte rester dessus ow au pire dans 'eau
a cHté et tenant les filiéres en guirlandes.

19.6. ATTERRISSAGE AVEC UN CANOT
DE SAUVETAGE

Si on possede des avirons, les utiliser pour choisir
un lieu d’atterrissage sans déferiantes ou avec le
moins de ressac possible.

Eviter a tout prix les déferlantes.

Il est souvent plus facile de se déplacer en mer ie
long d'une cite qu’'a pied sur cette cdte.

Sl le temps est mauvais et qu'il n’est pas possible
d'attendre, mettre 'ancre flottante pour présenter aux
vagues la partie la mieux défendue de I'embarcation.
Si c'est possible, remonter 'ancre flottante quand la
vague est passée et la remettre a la mer a "approche
de la prochaine vague; ceci afin d'avancer sans
danger sur le dos de la vague et d’éviter de se faire
embarquer quand elle se présente.

Si vous disposez d'huile, filez de I'huile (quelques
litres peuvent suffire),

Sivous ne possédez pas de brassiéres de sauvetage
prerez des piéces de polystyréne pour vous soutenir
dans l'eau au cas ol vous vous trouvez dans l'eau.

Evitez de prendre les avirons ou de grandes piéces
de bois : ils peuvent vous blesser dans le ressac.

Evitez par tous les moyens que votre canot soit
retourné : risque d’écrasement de |'équipage.

Si vous possédez une ancre vous pouvez la mettre
a la mer avec quelques metres de ligne et la laisser
draguer (en la retournant pour qu’elie ne croche pas).
Ceci vous permetira d'éviter de vous faire retoumer :
trois précautions :

a) Mesurer la longueur de la ligne avant de-mettre
'ancre a l'eau.

b) Ne pas aller jusqu’au seg, laisser le canot flotter
dans un peu d’eau, pour qu'it ne se mette pas de
travers. Amenez-le a terre plus tard quand vous serez
débarqués.

¢} Ne pas mélanger la ligne de I'ancre avec celle
de I'ancre flottante. Remonter ['ancre flottante dés que
I'ancre croche. A ce moment il est peut-étre possible
de récupérer fa ligne de I'ancre flottante pour allonger
la ligne de I'ancre sans oublier qu’elle est en général
moins solide que celle de 'ancre.

Tout saisir au cas ol votre embarcation se retour-
nerait ou serait mise en piéce par le ressac.

19.7. APRES L’ATTERRISSAGE

L'atterrissage fatigue d’autant plus que le temps est
mauvais, Aux rescapés les plus solides d’aider les
plus faibies.

Récupérez tout ce que vous pouvez dans votre
embarcation et le mettre a l'abri le pius haut possible
sur la plage (hors d'accés de la mer des éiéments
et des animaux).

4'<>___
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CHAPITRE 20

SURVIVRE A TERRE

TRES DANGEREUX
Ne pas s'adapter.

MAUVAIS

A TERRE : TOUT COMMENCE

Ne pas compter vos forces.

BON
Economiser vos forces.

A terre rien n’est résolu vous n’étes pas encore
sauve.

Comme en mer, continuez 8 VOUS SERVIR DE
VOTRE TETE. :

Economisez vos forces; vous étes plus fatigué que
vous ne le croyez, ne faites pas de mouvements
inutiles.

Vos priorites sont : P.P-P.ENSE.

1. P = POINT DE LA SITUATION.

2. P = PREMIERS SOINS.

3. P=PROTECTION de volre téle et de votre

COmps.

4. E = EAL,

5. N = NOURRITURE.

6. 5 = SIGNALISATION

7

. E=EXPLOITEZ LES RESSOURCES.

Ne quittez pas tout de suite votre lieu de mise a
terre; sauf danger immediat, restez sur place ou tout
proche pour etablir un campement. Quand vous serez
reposés, que vous aurez fait le point alors vous
étudierez quels déplacements sont réalisables.

20.1. P = POINT DE LA SITUATION

1} A quel endroit sommes-nous 7 Qu'il v a-t’il aux
alentours immédiats 7 Quels sont les dangers immé-
diats qui nous menacent (marée, animaux, tels cro-
codiles, moustiques, etc., chute de rochers, vent, piuie,
soleil, froid, etc.} ? Si besoin EVACUER le lieu méme

de larrivée & terre pour un lieu plus slr mais pas

trop éloigné.

2) O0 et comment peut-on s'abriter des éléments,
des animaux sauvages ? Provisoirement ? Plus tard
de fagon durable 7

3) Quelle est la forme physique de chacun ? Faire
inventaire des blessures et des soins a apporter.

4) Quel est 'état mental et moral de chacun ?

5) Que nous reste-t-il comme matériel ? Faire l'in-
ventaire de tout v compris des vétements.
6) Quel est I'état des réserves en eau ? Faire

Iinventaire. Y a-t'if & proximité une source d'eau douce
potable ?

'7) ngl est I'éfat des réserves en nourriture ? Faire
Finventaire. Comment va-t-on pouvoir se nourrir ?

8) Que reste-t-il comme moyens de signalisation ?
00 et quand peut-on les employer ? Comment en
improviser 7

9) Movyens d’orientation et de calcul de I'heure.
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20.2. P = PREMIERS SOINS
Traiter les premiers soins (chap. 11).

20.3. P = PROTECTION

20.31. PROTEGER SA TETE

Voir chapitre 5 sur la protection psychologique de
la téte et chapitre 12 sur Yhygiene.

20.32. PROTEGER SON CORPS |

Abritez votre corps des agressions des éléments
pour économiser votre énergie.

20.321. IMPROVISEZ VOTRE VETEMENT

Votre premier abri est votre vétement. Entretenez
votre vétement et améliorez son efficacité avec TOUT
ce que vous frouvez. S'il fait froid couvrez votre téte
pour diminuer la perte de chaleur. $'il fait chaud
protégez-vous du soleil et de ses brilures. Porlez des
vétements légers pour y retenir la sueur mais assez
aérés pour que ['air y circule. Improvisez des lunettes.

Protégez vos pieds avec des chaussures improvi-
sees. Si vous n’avez plus de sous-vétements impro-
visez une couche-cuiotte ; elle évitera des échaufie-
ments aux parties génitales masculines lors des
marches & pied.

Protégez les biessés et les blessures pour empécher
toute aggravation.

20.322. IMPROVISEZ VOTRE ABRI

a) Un bivouac doit comporter :

— des latrines, c'est-a-dire un endroit a I'écart o
chacun fait ses besoins. Un trou naturel suffit. Le
recouvrir de terre aprés chaque usage;

- protection contre le vent, la pluie, la neige, le
soleil et les tempétes;

— protection contre les dangers naturels (inondation,
marées, chutes d'arbres, de branches mortes et de
rochers, avalanche, etc.);

— un sol assez éleve pour se coucher et y faire
un feu;

— des matériaux pour faire des abris et un feu;

— absence de plantes et d’insectes dangereux (v
compris les moustiques);

— eau potable en guantité suffisante (& moins d’un
kilométre) ;

— nourriture proche;

— 50! sec et hors des vallées humides de riviéres
ou Ioin des mares d’eau croupie;

— espace libre pour se signaler;
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— protection contre les animaux sauvages et a
distance de leurs lieux de passage,

— un espace suffisant pour construire un abr et
pour stocker de la nourriture (en hauteur si possibie
et hors d’atteinte des rongeurs, insectes, gros animaux
grimpeurs etc.) ;

— un endroit pour les défivres et les déjections;

— un peu de vent pour disperser fa fumée et les
insectes;

- une pente etou la possibilité de creuser des
tranchées pour évacuer 'eau de pluie. Le sable reste
longtemps humide et la pluie va rendre le sable moins

résistant et provoquer I'effondrement possible de votre
abri.

Le bivouac peut étre réparti d’amont en aval tout
au long d'un cours d’eau, avec les abris en amont
et les latrines le plus bas et le plus loin possible de
I'eau. 1l faut absolument organiser des latrines sans
quoi 'espace du bivouac sera rapidement souillé de
déjections muitiples sans compter 'odeur et la venue
d'insectes, causes de maladies, et d'animaux divers
potentiellement dangereux.

b} Improvisez votre abri.

Si vous disposez d’un engin de survie, enfier ou
en morceau, utilisez-le comme premier abri. Retourmnez
le canot sans vous faire écraser dessous en le
soutenant avec deg étais. Vous pouvez utiliser tel quel
un radeau de sauvetage et méme le hisser au-dessus
du sol pour migux vous isoler d’un sol froid ou chaud
{(attention & ne pas passer au travers de la toile de
fond si elle a beaucoup vieilli avec l'action de la
mer).

ll existe sur les rivages des abris natureis que I'on
peut utiliser en urgence :

— grottes (aftention a la marée, aux animaux gqui
peuvent y vivre, au plafond bumide qui peut se
détacher sous Paction d'un feu);

— arbres abattus, restes d’habitation, épaves efc.
Attention aux ouvrages militaires abandonnés dans
les lieux isolés: ils peuvent abriter ou cacher des
engins militaires dangereux.
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¢} Construisez vofre abri.

Déterminez d’abord le type d'abri dont vous avez
bescin : la fonction a plus d'importance gue la forme.

L’abri sera congu de fagon évolutive, ¢’est-a-dire
quil devra permetire une eévolution vers le « quatre
étoiles » avec une cuisine, un salon, une entrée, des
chambres etc. La survie ¢’est d’abord le confort et fe
confort renforce le moral.

Les trois morceaux de base d’un abri sont: le toit,
les murs, le plancher.

Evitez les matériaux trés conducteurs de chaleur
ou de froid (métal).

Utilisez ce dont vous disposez dans 'gnvironnement
proche, méme partiellement construit.

Dans les leux dépourvus d'arbres utilisez des
matériaux non conducteurs (buissons, terre, cailloux
etc.).

Utilisez les bois selon ie fil en recherchant la
résistance masimum.

Dans les zones ou des collines et montagnes
tombent dans la mer, il est courant que des vents
froids et viclents descendent des hauteurs vers la
mer, Couper le vent grace a un rocher, un mur de
pierres, un paravent de branchages et de terre (voir
fig. 20.4). Mettre I'ouverture de I'abri & 90° des vents
dominants.

L'abri devra étre proche d’un point d'eau mais assez
loin pour ne pas en supporter le bruit et I'humidité
de la nuit. Un lieu humide est souvent habité de
moustiques et autres insectes ou animaux.

Dans les pays équatoriaux Ia nuit tormbe trés vite.
Dans tous les cas préparer les abris bien avant la
nuit.

Par temps froid ou tempére Pabri devra étre étanche
a la pluie et au vent. Assurez-vous que 'eau de pluie
ne pourra pas revenir scus 'abri et creusez des
rigoles de chague coté. Si I'on n’a pas de feu, Fabri
devra étre d'un volume minimum : au maximum trois
fois le volume d’'un homme pour garder la chaleur
diffusée par 'organisme.
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Dans un lerrain enneigé utilisez la neige comme
matériau de construction, si possible avec une structure
en bois. Toutes les neiges ne permettent pas de
construire des igloos. La tasser avant dy découper
des blocs. Faire absolument une fosse & froid pour
que Pair froid plus lourd sy écoule (hauteur de 1a
taille d’un homme).

Par temps chaud I'abri devra procurer de I'ombre
et une certaine aeration; la température de 1'air en
climat chaud est moins élevée 4 50 cm au-dessus ou
en dessous du sol; travailez de nuit méme pour
confruire votre abri et econemiser ainsi votre sueur,

Dans les pays tropicaux et équatoriaux vous pouvez
disposer de feuilles de cocotiers pour faire des cou-
vertures, ou des feuilles de bananiers etc. |l suffit
alors de faire une structure de branches souples
entrelacées.

Plus tard vous pourrez faire un abri permanent de
type TEPEE avec de grandes piéces de bois. Ce type
d’abri résiste bien au vent et permet de faire un feu
a lintérieur, proche de l'entrée mais décalé pour
recevair un peu d'air afin de chauffer ’abri et évacuer
ia fumée vers le haut de la structure de l'abri. La
couverture peut se faire avec des petits sapins téte
en bas, de la terre melangée d'herbe etc.

(Voir les fig. 20.1 et suivantes pour différents types
d'abns.}

d) Le couchage

Allongé sur le sol, 75 % de la perte de chaleur se
fait en direction du sol. Par conséquent mettez trois

fois plus d'isolant entre vous et le sol que sur vous.

Faites une couche avec des herbes séches ou non
humides sur un bras d'épaisseur minimum. Plus la
masse d'air sera importante, mieux vous serez isolés.
Sous cette couche isolante du froid isolez-vous de
I'humidité du sol par une claie de branchages, une
toile isolante efc.

On peut aussi créer un chauffage avec des pierres
chaudes disposées sous la couche {voir fig. 20.5).

Dans un abri de neige, une bougie suffit & réchauffer
en partie Pabri, s'il n'est pas trop important,

¢} Routines de bivouac

Etablissez des routines de bivouac & faire tous les
jours a la méme heure.

Tous les matins :

- sortez et aérez votre couche: elle vous isolera
mieux, et ce sera plus propre;

~ faites 45 minutes d'exercice; c'est-a-dire assou-
plissement et un peu de marche. Si vous étes fatigués
commencez assis puis allongé des mouvements
d'échauffement et d’assouplissement puis un peu de
marche. Au fur et & mesure que votre forme revient
un peu plus de marche tous les jours mais 45 minutes
d'exercicefjour suffisent.

— donnez-vous des objectifs & atteindre et des
taches a realiser dans la journée.
Tous les soirs :

— entretenez votre matériel et faites de la couture
en improvisant des aiguilies;

— lavez-vous avant de vous coucher et le matin,
rasez-vous si vous le pouvez;

— faire ia lessive, dans 'eau douce ou mieux avec
des cendres blanches de bois;
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(Fig. 20.2)

Abris provisoires

Arbre abattu
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— repasser votre linge avec des cailloux chauds
tenus par des branches de bois fendues. Que tout
soit prét et bien rangé le soir au cas ou il arive
quelgue chose pendant la nuit et que vous soyez
forcé d’évacuer d’urgence,
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Pour vous laver & I’eau chaude vous pouvez creuser
dans le sol une baignoire, ou utiliser un trou d’eau
reconnu a ’avance pour y plonger des cailloux chauffés
au feu. Une autre solution est de faire un petit
sauna (vous y serez assis) et étanche; la réchauffer
avec des piermes chaudes sur lesquelles est versée
de Veau (fig. 20.6).

Fourche de
bois pour tenir
les caillboux

= chauffés

Arceaux de bois

Trou pour poser TUTT R e e

cailoux chauffés Les recquvrir avec
10 a 15 par une bache
personne

~Pierres
Pierres
plates
au fond -

m \\
COUPE D'UNE BAIGNOIRE \

AN

Rester 10 3 15 minutes dans le sauna. Boire de
I'eay contre la sudation.

Relire le chapitre 14 sur le sommeil, le repos et la
fatigue.

Prenez votre temps, saul urgence vitale, ne vous
pressez pas, reposez-vous et récupérez le plus vite
possible de votre périple en mer. Ne forcez pas
physiquement et déplacez-vous & la méme vitesse
tranquiliement.

20.323. IMPROVISEZ VOTRE FEU

Le feu a un réle moral (distraction, présence vivante,
espoir) et de nombreux usages {(éclairage, cuisson,
signalisation, chauffage, fabrication d’outils, purification,
éloignement d’animaux dangereux etc.).

Faites de tout petits feux qui consomment peu de
combustible et vous permeftent de vous chauifer
facilerment auv-dessus. Pas de grands feux.
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A) OU PLACER LE FEU

Dans un endroit ol il N’y a pas de matériaux
inflammables. Le mieux est un sol sableux ou cail-
louteux (cailloux secs sans quoi ils explosent & la
chaleur}, sans herbes, ni racines (les racines commu-
riquent le feu aux arbres), abrité du vent et si possible
pas trop loin d'eau potable et d'une source de
combustible.

Creuser un trou d’environ 30 & 50 ¢cm de profondeur,
le tirage sera suffisant mais pas excessif.

W A

Herbe

(Fig. 20.7)

Bougie allumée J

el A\
Aa @)ﬁ@)‘aﬂj‘- Biches

Enlever autour du fover la terre végétale et toute
herbe, racine efc. sur un cercle de 1 a 2 metres de
diamétre.

Des czilloux autour du foyer aident a la cuisson.

Ne jamais construire un feu :

— a ¢Oté de matéraux inflammables ou secs;
— dans des prés secs;

-~ sous des branches basses;

— dans une forét de résineux ou séche;

— sous un arbre enneige;

— directement sur la neige;

— sur, sous, a cdté de rochers humides.

Sur a neige, mettre au fond du trou des biiches
de bois vert pour éviter que le foyer s’enfonce, par
la chaleur, dans la neige. Construire le feu sur ces
biliches.

B} BESOINS POUR CONSTRUIRE UN FEU

Un feu peut fonctionner seulement g°il y a de 'AlR,
de la CHALEUR, du COMBUSTIBLE. 1'absence d'un
de ces éléments empéche fe feu de s’atiumer ou de
tenir.

AR

Méme abrité il y a toujours une petite brise. Orienter
le frou de votre feu selon cet axe. Ne cassez pas
cette brise en vous mettant entre le feu et elle.

L’erreur ia plus cormune consiste a trop charger
ie feu et & I'etouffer (manque d’air). Soufflez sur le
feu l'active (plus efficace si vous utilisez un tuyau
pour souffler). Un éventail est efficace aussi.

CHALEUR

(Les méthodes de feu par friction de morceaux de
bois sont difficiles a réaliser si vous n’étes pas entrainé,
N'y perdez pas votre temps.)

Allumettes : si elles sont humides, les faire sécher
au sec, a l'air et si possible au soleil. M@me chose
pour le frofioir, Dés qu'elles sont séches {(au bout
d’un ou deux jours}, les mettre sur un plan dur et les




LES ALLUMETTES DE FEU

{Fig. 20.8)

Couper en 2
les bougies

Faire un plumeau
de chaque piéce d'allume-feu

couper en deux dans ie sens de la longueur, en
appliquant une lame de couteau a partir de 'extrémité
non soufrée wvers Pextrémité soufrée. Vous aurez
ainsi deux fois plus d’allumettes. Si vous disposez
d’'une bougie: coupez-la en deux, allumez-en une
partie & I'abri du vent afin de conserver la flamme et
ne pas utiliser d’autre allumette pour allumer le feu.

Pour ne pas chasser ave¢ la main le combustible
au moment ou vous Trottez I'allumette contre e frottoir,
faites 'inverse : passer le frottoir (mobile) sur I'allumette
(fixe) en tirant vers vous (fig. 20.8).

Utilisez la premiére flamme de "allumetie qui apparait
fout au début de la friction en approchant celle-ci le
plus prés possible du combustible.

Friction : si vous avez un briquet, faites-le sécher,
nettoyez-le, économisez-le.

On peut aussi frapper une piéce d’acier (pas d’inox
sauf exception) contre une pierre dure (silex, quanzite
etc.) et en sortir une étincelle. Il faut alors faire tomber
cette étincelle sur une amorce trés fine et trés séche
{ex. tissu de coton trés effiloché) et développer la

braise ainsi créée pour petit 4 petit la transformer en
flamme. Difficile. Demande beaucoup d’essais et de
patience.

Ravyons solaires : loupe, paire de jumelles, réflecteur
de lampe etc. Il faut un beau soleil et une amorce
trés fine et trés séche.

COMBUSTIBLES

Quels qu'ils soient : les récolier en gquantité avant
de les utiliser et surtout avant la nuit (les abriter des
intempéries). Les bois les plus secs sont les bois
morts restant dans les arbres, On trouve du bois
sec sur des arbres morts encore debouts ou ayant
briie, les petites branches mortes au pied des arbres,
dans les arbres creux. Si 'on trouve une branche
humide en enlever toute la surface pour atteindre la
partie séche cachée a I'intérieur.

Faire trois tas différents & coté du trou du foyer
prévu : petits bois, moyen, gros.

L'amorce : c’est le combustible le plus important
pour faire démarrer un feu, Souvent le feu est bien
préparé mais il ne prend pas parce que I'amorce n’est
pas bien préparée. L'amorce c'est fout ce qui s'en-
flamme facilement avec une faible source de chaleur,
Il n'y a pas forcément de flamme mais une braise.
Pour obtenir une flamme il suffit de souffler sur la
braise obtenue. L'amorce doit étre fine, la plus fine
possible et absolument seche. il est bon de broyer
finement & la main ces amorces.

Amorces naturelles (séches): fibres naturelles
(ories, massettes d’eau,...), feuilles mortes brunies
broyées, herbes séches finement brisées, écorce exté-
rieure (bouleau, genévrier, bambou, roseau...), excré-
ments d'animaux paturants (vache, lapin...), intérieur
spongieux de tiges (tournesol, bambou..), soies de
fleurs {massette d’eau, saule, peuplier...}, écorce inté-
rieure (saule, peuplier...), duvet d’ciseau, nids d’oi-
seaux, mousse et lichens secs, cheveux... Casser en
frottant dans les mains toute fibre végétale pour la
transformer en petits cheveux plus facitement enflam-
makles.

Amorces industrielles (séches) : permanganate de
potassium + sucre (50/50), coton (raclures de véte-
ments), hydrocarbures (graisse & chaussure, fioul,...),
papler journal {(papier hygsenique 5"l est mélangé avec
du cirage ou de la graisse ou un hydrocarbure),
bougies, alcool (lotion aprés-rasage, parfum, vernis a
ongle etc.), engin pyrotechnique (sortir le moyen de
signalisation qui est au bout des fusées), poudre a
fusil, laine d’acier avec une pile de 4.5V... Vous
pouvez obtenir une étincelle avec deux fils de la
batterie du moteur de votre canot, en ayant przs garde
d'ouvrir les bouchons de la batterie pour prévenir le
dégagement d'hydrogéne dégagé par la réaction.
Enflammer ainsi un chiffon imbibé de pétrole. Cette
technique décharge ragidement ia batterie.

L’allume-feu : c’est ce qui va recevoir I'amorce en
braise pour I’agrandir en petit feu. Brille 4 une chaleur
plus ¢levée que 'amorce et ne peut la remplacer.
Doit étre trés fin (1 mm de diamétre) et étre SEC.
Fougéres, épines de pin, toutes pelites branches,
branches d'un centimétre de diamétre réduites en
copeaux ou ouvertes en pomme de pin avec un
couteau.

Le combustible : ¢’est ce qui brile le plus longtemps
mais ne peut le faire sans étre porté a une certaine
température (elevee) Bois mort ou vert, charbon,
caoutchouc, graisse animaie (os...), gas-oil (attentlon
au degagement de gaz toxique)...
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ENTRETENIR LE FEU

17y

N>
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/
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Contre
la pluie

Attention, selon les besoins, il faudra du combustible
pendant plus ou moins longtemps. En cas de pénurie,
fixer les priorités : cuisine et/ou séchage des vétements
et/ou chauffage etc.

C) DEMARRER LE FEU
Faire un trou; y metire un plancher de biches de

bois vert pour isoler le feu d’'un sol humide ou froid.

Disposer I'allume-feu de fagon a ce gue la chaleur
de la flamme ou de l'amorce en chauffe le plus
possible {forme de tente indienne). Par temps humide
mettre un bout de bougie allumée au fond du feu
pour démarrer ia combustion.

Quand l'allume-fen commence a bniler rajouter du
combustible, petit, moyen et gros. Les débutants
enfouissent toujours ia flamme naissante sous une
trop grande quantiié de combustibie, supprimant le
tirage et étouffant le feu. Préparez tout a Pavance:
un feu se construit avec patience et soin.

S'il pleut : couvrir le feu avec quelques blches.

A plusieurs on peut faire un feu en étoiie, chacun
étant responsable d’une biiche. Pour faire sécher du
bois faire une pyramide au-dessus du foyer.

METTRE EN PERMANENCE UN GARDIEN A COTE

DU FEU CHARGE DE SON ENTRETIEN 24 H SUR
24,

a8

(Fig. 20.9)
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(Fig. 20.10)

PROTEGER LE FEU

-

(Fig. 20.11) e ST
TRANSPORTER
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plate Claie

D) ETEINDRE LE FEU

Si vous devez éteindre un feu, récupérez tous les
tisong noircis (charbon de bois permettant de faire
démarrer un prochain feu) et les tisons rouges.
Transporter le tout sur une plate-forme et deplacer
ainst le feu de proche en proche en I'alimentant au
fur et & mesure que le besoin s'en fait sentir. Il ne
doit pas rester une seule étincelle. Protéger de la
pluie le charbon de bois. On peut aussi transpotter
les lisons avec du sable sec dans un récipient aéré.

On peut éteindre le feu avec de l'eau en arrosant
le foyer jusqu'd ce qu'oh puisse toucher les tisons
avec la rain,

Sans eal, écraser au pied toutes les braises que
vous n'emmenez pas, couvrir de terre et melanger
les restes avec, Vérifier 4 la main qu’it ne reste plus
de chaleur. Aucune trace ne doit subsister.




20.4. L’EAU

Relire le chapitre 10 et 15,

Une eau bue par des animaux (ex. vache, cheval)
n'est pas forcément potable.

L'eau de pluie en général n'a pas besoin d’étre
purifiée sauf pollution chimique atmosphérique évidente
& proximité (volcans, etc.).

Une absence de plantes et la présence d’os d’ani-
maux peut signifier : eau empoisonnée.

Pour adoucir une eau jeter queiques morceaux de
charbon de bois noircis,

Des personnes peuvent étre affectées par une trop
grande teneur alcaline, en fer ou en soufre : en tenir
comple.

Economisez votre sueur, pas 'eau. Protégez-vous
du soleil par un vétement, en restant & I'ombre aux
heures chaudes de la journée. Il est possible qu'a
terre vous ayez besoin de plus d'eau gu'en mer.
Essayez de boire au moins deux litres d'eau douce
par jour et par personne.

20.41, INDICATEURS DE PRESENCE D'EAU

a} Indicateurs géographiques :

$'ll vous reste une carte de votre région, recherchez
les présences de riviéres etc.

Le sable retient I'eau; l'argile arréte 'eau. H peut
y avoir de 'eau au sommet des collines, dans les
replis de terrain, dans I'intérieur des courbes de rivieres
asséchées, a I'extérieur des méandres, derriére les
dunes du littoral. Au pied de falaise il v a souvent
des poches d’eau plus ou moins douce.

En bordure de mer, derriere les dunes, I'eau peut
étre saumatre, mais selon la hauteur de la marée
'eau douce, moins lourde peut surnager au-dessus
de 'eau saumétre.

b} Indicateurs botaniques :

On trouve généralement de l'eau, 1a ol il y a de
la végétation, La présence de plantes aquatiques:
iris, roseaux, joncs, arbres tels que peupliers, etc.
indique la présence d'eau douce. Dans les zones
cotiéres tropicales & Mangrove, 'eau est salée.

¢} Indicateurs zoologiques :

Les animaux peuvent aussi indiquer 'a présence
d'eau. Les animaux s’abreuvent souvent le soir et

Fig. 20.12. Dessin de leux
ol il peut y avoir de 'eau douce

Bord de mer

suivre une piste animale peut se révéler utile mais
peut mener trés loin. Les pigeons qui vont s’abreuver,
volent bas pour aller s’abreuver et volent d’arbre en
arbre pour revenir. La présence de guépes et d’abeilles
indique la présence d'eau dans un rayon de moins
de 6 kilomeétres mais elle n'est pas toujours facile &
détecter. Suivre les colonnes de fourmis qui vont en
direction d'un arbre: présence probable d’eau dans
Parbre. Des traces humaines peuvent mener 3 un
puits; s'il est couvert d’'une pierre, pour empécher
I'évaporation, la remettre aprés usage. Cependant il
existe des iles ol les animaux survivent avec ’humidité
de leur nourriture, sans autre source d'eau douce.

20.42. OBTENIR DE L’EAU

Si vous creusez dans un lieu humide par forte
chaleur : vous vous épuiserez trop ! Attendez la nuit.
Creuser signifie dépenser de I'énergie donc ne le
faites pas n’importe ol nimporte comment, et n'im-
porte quand.

Si vous n'aver pas atteint une couche humide a la
profondeur (creusée} d’un bras, essayez autre part.
Si la présence de P'eau est possible attendez quelie
sourde et que le limon se dépose. Certains arbres
rejettent de I'eau la nuit par les racines, un trou au
pied des plantes peut fa nuit procurer de I'eau.

Rosee : se dépose dés les premigres heures de la
nuit sur les plantes, les pierres, sous les plastiques
posés sur le sol, sur I'engin de survie efc. La récupérer
avec une éponge ou un linge (s'assurer qu'il n'y reste
plus de sel).

Pluie : la récupérer avec des plastiques (rincés au
préalable des produits toxiques de stockage ou du
sel) dans des trous, ou le iong des arbres avec un
linge attaché autour du tronc. Un gros tas de pierres
propres (plusieurs métres cubes) peut capter I'eau de
pluie et la rosée, Ces eaux resteront sous le tas qui
les protége de Iévaporation. Y accéder avec un petit
tuyau.

Boue : presser la boue en tordant un linge. Filtrer
sl nécessaire au travers d’un autre linge ou laisser
deposer,

Neige et glace : ne pas sucer la glace ou la neige
{augmente la perte de chaleur). Faire fondre la glace
au soleil, sur un feu (avec un peu d'eau douce au
fond de la casserole), ou dans un sac plastique dans
vos vétements. Utiliser la glace et pas la neige dont
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le rendement en eau est plus faible. Dans les icebergs
il se trouve des cavités ol I'eau douce reste tout en
restant inaccessible a 'eau de mer. Dans la toundra
'eau peut éfre chargée de végétaux mais n'éfre pas
forcément toxique pour autant.

En jungle : un certain nombre de plantes retiennent
'eau, par exemple les plantes de la famille des
Broméliacées (voir fig. 20.13). Le réservoir se forme
a2 la base des feuilles. Les bambous contiennent
souvent de \'eau, Les tiges qui contiennent genera-
lement de I'eau sont anciennes ou jaunies. Si vous
entendez de ['eau en secouant le pied, il vous suffit
de percer un petit trou au-dessus du nceud et den
tirer I'eau.

Les plantes & calice
peuvent stocker de
t'eau. Filtrer pour enle-
ver débris et insectes

Le Ravenala Madagascariasis

L'arbre des voyageurs: peut
stocker 1 & 2litres d'eau 2 la
base de I'eventail des palmes

Broméliacées (en général de 30 &
150 cm). Peuvent posséder un réser-
voir d'sau & [a base des feuilles.
Hawai, Sud des Etats-Unis jusqu'au
Sud Amérigue du Sud

Fig. 20.13. Plantes collectant de I'eau

Les lianes gui ont une écorce dure et des diamétres
de 5centimétres de large peuvent contenir de |'eaw.
Celles qui ont une séve collante ou blanche sont
toxiques. Couper 1a partie supérieure de la plante
avant de couper la partie inférieure pour éviter que
'eau ne remoante par capillarité quand vous allez
couper le bas, Cerlaines peuvent vous irriter 1a bouche
bien que I'eau contenue soit buvabie il est préférable
alors de récupérer 'eay dans un récipient.

Les racines: certaines plantes ont des racines
proches du sol. Les couper auprés de larbre, les
sortir de terre, les couper en morceaux de 30 cm.
Enlever F'écorce, aspirer 'eau, ou presser la pulpe.
Elles ne sont pas faciles & repérer mais cela vaut la
peine d’essayer.

Palmes ! les noix de coco sont une bonne source
de liguide mais trop en boire aura 'effet d'un laxatif
donc déshydratation. Un certain nombre de cocotiers
contiennent une séve sucrée. Prendre une jeune
pousse, en couper le haut et récupeérer ia séve.
Recommencer deux fois par jour.

Cactus : certains cactus contiennent de I'eau mais
certdins sont toxiqgues comme ies Sereus giganteus.
Faire trés attention aux aiguilles de cactus (piglres
graves). Les tiges de fleurs de Yucca sont comestibles
et humides.

Distillation : si vous avez confectionné des alambics
solaires a bord de votre engin de survie, ou si vous
possédez des modeles industriels, utilisez-les & terre
de la méme fagon.
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Vous pouvez en fabriquer d'autres avec des plantes
ou dans les zones humides (voir fig. 20.14) avec autant
de plasticues que vous en possédez.

Plastique
le plus transparent .
possible

{Fig. 20.14)

- Piantes
Plastique 1l préalablement Bambo:
plus transparent.” écrasées Y
possibie
_ Condensation
Récupération
de 'eau

Higfdi‘eﬁ\ﬁécupéraﬁon
de récupération ~ de l'eau

20.43. CLARIFIER L’EAU

Décantation : une demi-journée dans un récipient
et récupérer sans agiter le dépdt (pompe, siphon si
vous avez un tuyau, etc.). Vous pouvez ensuite filtrer
cette eau.

Filtration : une eau filtrée contient encore des germes
pathogenes mais c'est mieux que rien. Vous pouvez
faire un filtre avec un tube : au fond un tissu le plus
serré possible, dessus du sable et enfin du charbon
de bois finement écrasé si vous en avez. On peut
mettre un peu de sabie sur le charbon de bois pour
que le filtre soit homogéne. Laisser Peau s'écouler
doucement au travers du filtre et récupérer dans un
récipient le plus propre possible. Dans les zones ol
le barmbou est disponible utiliser un bambou comme
tuyau. On peut utiliser une jambe de pantalon comme
tuyau pour y faire un fitre.

Purification : en 'absence de produits chimiques la
seule sclution est de faire bouillir 10 minutes a gros
bouillons. Ne pas oublier de réoxygéner 'eau aprés
refroidissement en la battant par exemple avec une
fourchette.

En "absence de tout moyen # vaut mieux boire une
eal courante qu'une eau stagnante tout en faisant
attention d'oll vient 'eau et en essayant de filtrer si
possible méme au travers d'un simple linge.




20.5. NOURRITURE
20.51. GENERALITES

Relire le chapitre 10.

Vatre priorité reste les glucides et les farineux. Vous
les trouverez principalement dans les racines, les
tubercules et dans les fruits (voir planches jointes).

Vos apports en graisse seront faits & partir de fruits
oléagineaux ou de graisse de certains animaux marins
et dans les animaux a terre et les insectes cuits.

Vos apports en protéines seront fournis par les
poissons, les oiseaux et les animaux vivant sur terre.

Vous avez besoin de sel de mer. Obteriez-en en
taisant évaporer de l'eau de mer sur un rocher par
exemple si le temps le permet. Si vous laissez 'eau
de mer geler, le sel se rassemble au milieu du bloc
de glace.

Il vous sera toujours plus facile de trouver des
poissons, coquillages et oiseaux sur le bord de mer
gque de chasser des animaux que vous ne connaissez
pas, dans un terrain inconnu. Piéger demande du
temps et une grande expérience : ce n'est pas votre
priorité. En général le rivage doit pouvoir vous fournir
largement ce dont vous avez besoin (d'autres y ont
survécu avant vous). Vous pouvez trés bien continuer
4 vy « pécher» les oiseaux.

Fig. 20.16. Pécher les oiseaux

20.52. PECHE SUR LE RIVAGE

En tout cas OBSERVER pour trouver.

Dans de nombreux cas vous pouvez trouver le long
du rivage des algues, coquillages, et petits animaux
marins comestibles {crabes etc.). Sous les cailioux
vous trouverez beaucoup de vie,

Vous pouvez dresser des barrages et 4 marée
basse y pécher a la foéne les poissons qui s’y trouvent
piégés de nuit comme de jour. Attention aux coquillages
et poissons toxiques dans les eaux tropicales et
équatoriales.

Vous pouvez utiliser vos hamegons pour faire une
ligne flottante ou une ligne de fond. Des vers de vase
peuvent servir d’appéats.

Vos hamegons peuvent la aussi servir a4 capturer
des oiseaux. Les appéter avec des morceaux de
viande, de biscuit ou de graisse (fig. 20.16).

Fig. 20.17. QUELQUES PLANTES COMESTIBLES

® Appiliquer tout d'abord le test de comestibilité a toute
plante inconnue {p.75), Exclure ioute plante & mauvaise
ogeur, A séve laiteuse, A tiges et feuilles avec barbillons,
ou de couleur rouge. A priofi ne pas consommer les
champignans (risque d'erreur)

Zones temperées
o L'intérieur des écarces de Pins, Sapins, Peuplier, Sauie,
Erables est comestible (bodillie)

o La massette d’Eau ou Typha. Fleur en ¢ylindre vert ou
brun au sommet de [a tige, racine blanche, jusqu'a 2,5m
de haut, tige et racines comestibles

* Le roseau (phragmite). Racine comestible cuite

La massette d'eau

Le rosgau (phragmite) ou typha

Zones tropicalas

* le bambou ! jeunes pousses comestibles a la base des
plantes

* Le nénuphar: tubercules comestibles riches en amidon.
Tiges et graines comestibles méme si améres

Le nénuphar
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Fig. 20.18. Types de barrages & poissons

&s Sous les branchages Endroits_pour pécher en rividre Courant d'alimentation
EP S N %

Endroit
de trbulences

Fig. 20.20,
Fabrication

20.53. PECHE ZONE ARCTIQUE ({voir fig. 20.19) de filet

—— T

La péche en zone arctique consiste 4 pécher au
travers de la glace avec une ligne descendant jusqu’au
fond ou presque (10 c¢m). Appéater avec morceau de
viande ou mettre des leurres.

Par contre, le filet reste placé presque sous la glace. E
Avant toute péche sous la glace, essayer de sonder
pour déterminer la hauteur d'eau sous la glace. Sl E
n'y a pas assez d'eau (1 & 2 m) se déplacer. i
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20.54. ZONE DESERTIQUE

Dans les déserts les seules chasses possibles le
sont autour des points d'eau. La nuit de nombreux
animaux se déplacent, vous pourrez les capturer.
Chasser avec une lampe pour les aveugler peut se
révéler payant.

20.55. ZONE DE JUNGLE

Le plus dangereux en iungle sont les insectes de
jour comme de nuit. Vous ne pouvez pas pénétrer
sans danger dans une jungle 4 moins d’étre trés bien
équipé. VYous ne pourrez pas progresser en dehors
des pistes sans vous épuiser rapidement au milieu
des marais, des arbres abattus et des moustiques. ¥l
vaut mieux alors rester sur le rivage et récupérer les
racines de plantes aquatiques {roseaux etc.) qui vivent
dans les cours d'eau douce en se jetant dans la mer.

Ces cours d’eau vous procureront coquillages, pois-
sons, serpents (comestibles mais attention & la caplure)
etc.

Les serpents fuiront toujours avant gue vous n’ar-
riviez. Les crocodiles aussi si vous ne vous mettez
pas entre eux et I'eau. Pour attraper des crocodiles :
saisir les jeunes avec des boucles de cordes autour
de la gueule puis autour de la queue. Immobiliser
puis tuer I'animal.

Enfin dans une jungle vous ne pourrez pas étre
reperé facilement. Il vaut migux ne pas s’y aventurer
trés loin sans une grande prudence.

20.6. SIGNALISATION

Relire le chapitre 2.
Créer un CONTRASTE avec !'environnement.
Etre & terre vous donne la possibilité d'utiliser tous

les moyens de signalisation que vous aviez & bord
et en plus ;

— la fumee;

— leg feux;

— les drapeaux;

— les signaux air-sol {voir figures dans chap. signa-
lisation).

A terme le principe est de créer un signal sombre
sur un fond clair et réciproquement. L'eau sur un feu
crée un signal blanc. Le caoutchouc, I'huile (en grande
quantité) créent une fumée noire. Un drapeau agité
sera mieux percu qu'un drapeau fixe.

Fumée sombre
M sur fond clair

Fumeée claire
sur fond sombre

(Fig. 20.20)

En versant

un peu deau
4 sur le feu
Caoutchouc par exemple
ou huile

20.7. EXPLOITER LES RESSOURCES

Si la zone ne suffit plus & votre survie : pensez a
vous déplacer.

Auparavant examiner les points suivants :

— se depiacer est trés fatigant il vous faut donc
des réserves de nourriture, de boisson et de sel. Ne
partez pas pour traverser & pied des marais ou des
zones dangereuses (trous animaux etc,). il vaut mieux
suivre le rivage que de s’enfoncer dans les terres
sauf route ou piste fréquentée;

— se déplacer signifie savoir ot 'on est et savoir
cu l'on va: si vous ne connaissez ni 'un ni Pautre il
est préférable d'attendre. Pans ce cas-la il est
souhaitable d’explorer d’abord I'environnement immé-
diat par des expéditions d’une demijournée puis d’une
journée. I ne faut pas vous déplacer seul mais toujours
€n groupe pour une journée et tout le groupe complet
en cas de déplacement imporiant;

— se déplacer signifie s’abriter la nuit donc avoir
avec soi Un moyen de portage, un moyen de protection
et un moyen de couchage et de faire du feu;

— se déplacer c’est perdre une chance d’étre repéré
sur le point d’arivée a terre et que vous quittez
désormais : par conséquent y laisser un message
complet en plusieurs langues, indiquant le nombre de
personnes, Pheure et la date de déparn, la direction
prise et les objectifs choisis;

— se déplacer ne peut se faire sans disposer des
moyens de navigation et de repérage nécessaires
pour garder votre direction de marche;

— se déplacer necessite des vétements adaptés.

Vous pouvez vous déplacer de différentes fagons :
exemple : radeaux en bord de mer pour économiser
de I'énergie et a pied si I'état de I'eau et des courants
le permet.

Boussole et navigation (voir chap. 17).

Claie de portage
A et B=un bras
de long

C = un avani-bras
de long

Marquez votre piste, mesurez les distances parcou-
rues, prenez des points de repére en regardant devant
vous et derriére vous (fig. 20.22).

Franchissements :

If vaut mieux faire un détour de piusieurs kilométres
que de prendre le risque de franchir une coupure
dangereuse. Il vaut mieux perdre du temps que la
vie,

Franchir demande des movens et du temps que
vous n'avez pas forcément.

Franchir demande parfois une prise de risque que
vous n'étes pas & méme d'assumer (effort physique,
risque d'une chute etc.).
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Franchissez en sécurité et ne mouillez pas vos
véiements.

Dans tous les cas : ECONOMISEZ VOTRE ENER-
GIE ET SERVEZ-VOUS DE VOTRE TETE.

Fig. 20.22. Signes de piste

1 F
1 0

Piste Droite Gauche
. I
't i i 1 U ‘f
v M
f:gw Mh’ Joi
Y ‘:: “J
(‘{z@\& R ‘;C(n-.. _“&-—..—-...%45‘-—--‘___
5580 Piste depuis Piste vers
Me ® le campp ke camp
Continuer Prendre Danger Attendre
ce chemin
‘N >< AN
o ==
& Y A s N7
Sarréter
Prendre o ire l'aure  C2mp sur ce Retourner
ce chemin chemin chemin Sur vos pas

5 A ¥

But proche But lointain  Chemin Chemin
dans cefte
direction

dans cette
direction

surla surla
gauche droite

Chemin  Chemin
a gauche 3 drotte

Improvisez des flotteurs (fig. 20.23).

4N NE JAMAIS TRAVERSER UN
COURS D’EAU sans flotteurs
méme improvisés (pantalon
ratourr;é, sacs plastiques, bois,
stc...

Fig. 20.24. FRANCHIR
UNE RIVIERE

\‘\h* .

1 - Calculer la distance D & franchir

2 - Franchir & gué en sécurité avec une corde : franchissement
de 3 personnes dans l'ordre B, C et A.

% ———
P@ Tourner & gauche » / B
‘ﬁc—‘& .

1

b e e e

———
A

i

3 - Franchir a gué

avec une perche

Courant

Q= ¢ ="

FABRIQUER
DES CORDES

Fig. 20.25. FABRIQUER DES CORDES
Collecter de grandes herbes ou des fibres de plantes ou
d'arbres,

(A.B.C.) Avec deux petites poignées de fibres, une dans
chaque main, faire une croix et bien fenir dans main gauche.
(D.E.F.) Tourner la partie droite de 3 tours vers l'intérieur
et passer partie gauche dessus. Tourner vers Vintérieur cette
nouvelle partie droite. Tenir ferme.

(G) Tourner de nouveau. Continuer sur les fibres maintenant
a droite, puis recommencer la méme opération en croisant
ete..

(H.LLK) Pour allonger mettre un nouveau paguet dans la

fibre la plus courte, tourner 3tours et continuer comme
précédemment.




Fig. 20.26. HORLOGE SOLAIRE s

o

———
e -

L
- —_ ol Lever
Coucher . yg" ™ ~ du soieif
du sofeil T
Midi local

SURVIE ARCTIQUE

Trous et Igloos

Bloc de neige

Source
de chaleur

{ombre la plus courte)

105



CHAPITRE 21

VIE MARINE

TRES DANGEREUX

Les piglires ou morsures de cer-
taing animaux marins.
Tout poisson qui mange du corail.

MAUVAIS

Laisser venir les requins,
Attirer les requins.

BON

Eloigner les requins.
Rechercher les épines de tout
poisson avant de le saisir,

Certains poissons sont vénéneux, surtout dans les
eaux chaudes, mais en général la plupart ne le sont
pas. Les oiseaux ne sont pas vénéneux. Certaines
tortues peuvent I'étre aprés avoir mangé des algues
toxiques.

Sur les rivages en général les crabes sont tous
comestibles sauf dans certaines eaux tropicales s’ils
ont mangé auparavant des plantes toxigues.

21.1 PRINCIPAUX POISSONS
COMESTIBLES (EAUX CHAUDES)

D’aprés |'expérience de M. et M. Bailey, de la
familie Robertson et de Steven Callahan, les principaux
poissons comestibles capturés et consommeés par ces
personnes a la derive omt &té :

— (Dorade) Coryphéne. Poisson chassant les autres
poissons. Aftiré par la masse sombre des engins
dérivants. Peut deépasser un metre et peser plus de
20kg. Au front en général bombé et de couleur
brillante.

— Baligte. Se reconnait aux épines dorsales de sa
nageoire dorsale. D'une vingtaine de centimétres de
long. Les espéces qui vivent dans les récifs sont a
éviter mais celles qui sont en haute mer sont comes-
tibles. Elles mangent en pariculier les coquillages qui
se développent sous les cbjets flottants.

— Poisson Pilote {Remora). Se fixe par sa ventouse
aux tortues, requins et autres gros animaux marins,
20 & 30 centimetres de long. Souvent par paire.

— Exocet ou Poisson Volant : dépassant rarement
30 cm de long, dispose de deux longues nageoires
pectorales (Ui permettant de planer hors de I'eau sur
une distance ne dépassant pas 100 m.

— Siganidé : d’aprés les Bailey, de couleur brun et
biane, mesure 25 a 35 c¢m de long. Doté d'aiguilions
forgs et forts sur le dos. Reste souvent a l'ombre
des engins flottants.

— Sawurel ou Trachure : d'aprés les Bailey, poisson
doré d’une vingtaine de centimeétres de long, avec
nageoire proéminente sur les quatre cotés avant la
queaue.

— Chirocentridé (dorab) : d'aprés les Bailey, long
poisson avec ung queue jaune vif,

- Chacnidé : d'aprés les Bailey, poisson argenté
pouvant atteindre 1,50 m. Rayure longitudinale bleu
irisé sur chaque flanc.
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21.2. OISEAUX MARINS

Il existe plus de 260 espéces d'oiseaux marins.
Quelques-uns sont succinctement décrits  {voir
fig. 21.2).

De nombreux oiseaux marins migrent au-dessus
des mers (voir cartes annexées au manuel). Et aussi
des giseaux terrestres. Des oiseaux terrestres et marins
peuvent avoir été entrainés loin en mer par le mauvais
ternps. Par conséquent la présence d'oiseaux en mer
n'est pas toujours le signe de la présence proche
d'une terre.

21.3. REQUINS, BALEINES ET AUTRES
ANIMAUX MARINS DANGEREUX

OCRQUES: le plus grand des dauphins, pouvant
afteindre neuf métres. Elie a des taches noires et
blanches trés nettes: le male porte une nageoire
dorsale triangulaire avoisinant 2 métres de hauteur,
Réputée trés féroce, se déplagant généralement en
groupe, on la trouve dans toutes les eaux du giobe.

Des naufragés attagqués par des orques auraient
peu de chance de s'en sortir.

Mieux vaut ne pas aftirer leur attention d’autant
qu'elles voient trés bien ce qui se passe hors de
'eau.

REQUINS : les plus dangereux semblent étre les
petits requins (meins de 1,50 m) qui peuvent attaquer
sans préavis, contrairement aux « gros » qui évaluent
plus le danger. Cependant le grand requin blanc se
nourrit habituellement de prises de la taille d’'un homme.
Pour les autres gros requins on sait que s'il n'y a
pas de signes leur indiquant le caractére comestible
de ce qui a aftiré leur intérét (sang ou agitation
caractéristique d’une détresse), ils ont I'habitude de
« golter » les objets inconnus en y frottant leur peau,
en particulier la face avant de leur nageoire dorsale.
La plupart des accidents se produisent dans des eaux
de température supérieure a 20°C.

Saigner immédiatement tout requin capturé pour
limiter la détérioration de la viande. Ne pas manger
le foie (voir fig. 16.16, p. 81}.




Comment se protéger des requing 7 :

— si vous étes a bord d’une embarcation, ils ne
sont pas bien génants. lls écartent le peisson et
interdisent la baignade;

— si vous étes 4 bord d'un radeau pneumatique ;
aux inconvénients précédemment cités s'ajoutent les
désagréments qu’ils occasionnent en cognant fré-
quemment sur le fond et les boudins et I'usure de
ces derniers. Pour empécher cette usure, D. Robertson
propose la fixation d’'une jupe oU le requin peut venir
se frofter sans occasionner de dommages (voir cha-
pitre 13);

— si vous devez vous mettre & Veau : habillez-vous
le plus complétement possible (chaussures, gants...)
de vétements épais; essayez de ne mettre ni cuir, ni
laine en extéricur. Armez-vous d'une courte trique qui
vous évitera un contact direct avec la peau abrasive.
Nagez lentement de facon ample, calme et réguiliére;

— dans l'eau, faites bonne veille, agissez avec
calme, surtout ne criez pas, essayez de faire toujours
face au danger, tapez sur la téte avec un objet plutdt
gu'avec votre main au-dessus des yeux si possible.
En groupe mettez-vous en cercle étroit en vous tournant
vers |'extérieur. Evitez de blesser le requin méme, car
son sang rendrait probablement les autres fous;

— si_vous étes blessé évitez tout écoulement de
sang. De la chair de requin avariée semble éloigner
les requins.

Les autres animaux marins: baleines, dauphins,
efc., vous accompagneront probablement mais ne
devraient pag vous faire de mal.

Cans les eaux chaudes on peut trouver des CRO-
CODILES D'EAU DE MER, principalement dans les
embouchures des fleuves et riviéres,

Dans les eaux arctiques les OURS BLANCS sont
courants tant sur la banquise gu’en mer. Certains ont
été trouvés jusqu’a 60 km du rivage. Attirés par I'activité
humaine ils peuvent s’approcher silencieusement d'un
bivouac pour y récupérer de [a nourriture. Si vous
arrivez 4 en wer un, ne pas manger le foie et les
reins sous peine d'intoxication trés grave 4 la vita-
mine A.

Dans les eaux froides des LIONS DE MER,
PHOQUES, MORSES et autres mammiféres marins
peuvent se rencontrer. Attaqués ou se sentant menacés
ces animaux peuvent vous gcgasionner des blessures
tres graves par morsure et des dommages importants
aux embarcations.

Les PIEUVRES peuvent cccasionner avec leur bec
des morsures de petites tfailies.

les SPHYRENES ou BARRACUDAS (pouvant
dépasser deux metres), poissons des mers chaudes
peuvent atteindre jusqu’a deux métres de long. Souvent
en bande et attirés par le mouvement d'objet ou des
objets brillants ou de couleur claire, peuvent attaquer
les nageurs. Les blessures sont souvent profondes.
Sattendre a une détresse circulatoire par perte de
sang.

Les MURENES ont des méachoires trés puissantes.
Généralement craintives elles se cachent mais peuvent
attaquer si elles se sentent menacdes.

De grandes AIGUILLETTES (dépassant 1,50 m) sont
connues pour avoir bondi de nuit hors de l'eau et
mordu tout ce qui est sur leur passage. Elles ont
ainsi attaqué de nuit des pécheurs munis de lampes.

Certains grands poissons tropicaux de 2 a4 3m de
long comme les GRANDS BARS etc. surpris et coincés

dans une grotte sous-marine peuvent attaguer et
mordre.

It existe dans les eaux chaudes des coquillages
géants dénommés BENITIERS qui emprisonnent, en
se refermant, {a jambe ou le bras d’une personne qui
se serait plaoé dedans en se deplagant. Trés difficile
de s’en dégager sans barre d'acier et maneau.

Enfin certains poissons (assez rares) comme les
TORPILLES et RAIES ELECTRIQUES sont connus
pour donner des décharges électriques allant de 50
& 200 volts. En général sans danger ultérieur,

21.4. TORTUES

Il existe deux sortes de familles de tortues marines :
les Chelonidae regroupant quatre genres différents et
les Dermochelidae ne comptant qu’une seule espéce.

Les Chelonidae sont des tortues de grande taille
{50cm a 1,30 m et jusqu’a 250 kg) et peuplent les
mers chaudes du globe et pénétrent parfois dans les
eaux temperées. On y compte: la tortue verte, la
couanne, la tortue a écaille et la tortue de Ridley (voir
fig. 16.15).

Les Dermochelidae ont pour seul représentant la

tortue-luth qui peut dépasser 2meétres de long et
300 kilos.

I armive qu'une tortue dormant en surface on puisse
$’'en approcher en pagayant doucement et silencieu-
sement. [l armMve aussi que les tortues prennent ies
masses sombres des embarcations pour leur congé-
nére, et s’en approchent La tortue peut rester plusieurs
minutes sous I'eau mais doit réapparaire pour respirer.

21.5. AUTRES ANIMAUX MARINS

Le plancton (voir chapitre sur la nourriture),

Le corail est souvent dangereux par les animaux
gui s’y cachent cu par lui-méme. A éviter. Ne pas
consommer tout animal qui en aurait dans ses intestins,

21.6. ANIMAUX VENENEUX

Ces poissons (fig. 16.1 - chap. 16) sont des poissons
dont la chair est véneneuse. lls vivent principalement
dans les mers chaudes.

En cas d’empoisontnement alimentaire faire vomir
absolument (doigts au fond de la gorge).

21.7. ANIMAUX VENIMEUX

I existe de nombreux poissons venimeux dont
quelques-uns sont décrits dans les dessins. 1l existe
aussi des coquillages venimeux et des invertébrés
venimeux (fig. 16.1 - chap. 16).

POISSONS VENIMEUX : poissons porteurs de dards
ou d’épines venimeuses. lis vivent principalement dans
les eaux chaudes. Souvent tapis sur les fonds des
lagons ils attendent qu'on leur marche dessus. Les
dards pénétrent alors la chair et libérent leur venin.
La chair des poissons venimeux est comestible.

Certaines RAIES ont un dard dangereux en bout
de queue gu’elles fouettent en tout sens au moment
de la capture. D’autres espéces que I'on peut capturer
a la ligne développent leur dard dés qu’on essaie de
les saisir : s’en protéger.
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En cas de piglre alionger la victime pour prévenir
létat de détresse circulatoire et traiter ia plaie pour
prévenir l'infection.

Dans les eaux chaudes se trouvent des SERPENTS
DE MER (plus de 50 especes de 1 a 3m de long)
qui peuvent tous infliger des piqlres mortelles. Bien
que se trouvant principalement aux abords des
estuaires et des récifs de corail, certains ont été
retrouvés jusqu’a 250 km des cbtes.

COQUILLAGES VENIMEUX (fig. 16.1) : mordent ou
piquent en injectant du venin. lls peuvent causer une
trés grande douleur, paralysie, aveuglement et la mort
en quelques heures,

INVERTEBRES VENIMEUX : la Physalie (de couleur
bleue violette) (fig. 16.1) des mers chaudes, surtout
dans le Gulf Stream, est particulierement venimeuse
et peut provoquer la mort. Les meduses blanches
communes dans certaines eaux atlantigues peuvent
aussi provoquer démangeaisons et réactions aller-
giques. Certaines du Pacifique peuvent provoguer la
mort en quelques minutes,

/.!
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Fig. 21.1. Poissons comestibles (gaux chaudes)

Sur les fonds on peut trouver de nombreux inver-
tébrés venimeux comme des éponges, anémones de
mer, vers, étoiles de mer, oursins etc. Donc toujours
porter des chaussures et des gants.

21.8. ALGUES

lLes grandes algues vertes ou brunes se trouvent
soit & la dérive soit sur les cdtes. Elles sont comestibles.
S'abstenir de consommer toute aigue rouge.
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TRADUCTION DES NOMS D’OiSEAUX MARINS
PORTES SUR LES CARTES EN ANNEXE
(Les autres noms sont ceux d'oiseaux de terre, non traduits)

ANGLAIS FRANGAIS ANGLAIS FRANCAIS

Albatross Albatros Petrel Pétrel

Auklet Alque Phalarope Phalarope
Cormorant Cormoran Penguin Pingouin

Frigate Bird Frégate Puffin Macareux

Gannet Fou Sherrwater Puffin

Guillemot Guillemot Skua Labbe

Gult Mouelte, Goéland Temn Steme

Fulmar Fulmar Tropic Bird Phaéton
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Fig. 21.2. PRINCIPALES ESPECES D'OISEAUX MARINS

Phaeton Guillemot

Albatros

Pingouin
{Alca Torda)

Mouette
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CHAPITRE 22

FILINS ET NCEUDS

Exercez-vous au matelotage, ¢’est un passe-temps important pour vous.

TRES DANGEREUX

Faire un noeud gui ne peut se
defaire facilement.

MAUVAIS

Laisser ftravailler sans contrdle
régulier un cordage.

BON

Récupérer tous les bouts de
cordages possible.

Dans votre situation un filin, une ligne et tout fil
divers quel qu’il soit, est un TRESOH

Sauvegardez vos filins : un filin qui n'est pas en
service doit étre rangé.

Pour cela il doit:

— se frouver & sa place {connue de tous);

— &tre fixé & bord de I'engin de sauvetage pour
ne pas risquer d'étre «lavé » par la mer lors d’une
fausse -mancsuvre ou d'un chavirage ;

— rester disponible immédiatement.

Soignez vos filins et sachez les employer au mieux.

Faites des petits cordages avec les gros et des
gros avec des petits selon vos besoins et disponibilités.
Dans sa nature un filin est commis, tressé ou mono-
filament.

Improvisez des lignes avec des lacets de chaussures,
des fils de vétements usés, de longs cheveux, les
ames de certains cordages synthétiques, etc.

22.1. SOINS AUX FILINS

Les filins modernes craignent particuliérement le
raguage : éviter de les faire frotter sur une surface
dure, surtout s’ils sont sous tension ou bien faites un
fourrage.

Les points d’attache des filins se rompent parfois;
ceci peut causer des dommages a |'embarcation :
vérifier.

Si un filin frotte sur une piéce de votre embarcation
il peut l'user et la détériarer : vérifier et si c'est le
cas protéger 'embarcation ou changer de point d’at-
tache.

Dans un filin qui tralne Qu une amarre on peut
introduire de I'élasticité en mettant un poids ou en
intégrant un €lastique assez fort au milieu,

Chaque filin ou cordage doit &tre arrété & ses

extrémités par une surliure simple faite avec du petit
fil {voir fig. 22.8).

22.2. N(EUDS UTILES

Un noeud, aussi adapté 4 son usage qu’il soi,
diminue toujours la résistarce du filin: donc pas de
nceud inutile.
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Un bon nceud doit étre simple & faire, facile a
défaire méme mouillé :

nceud en huit
(fig. 22.3)

i

nceud d'ecoute (fig. 22 4)

(fig. 222)
noeud de cabestan

Ditferents types de surliures
thig. 22.8)

neeud de chaise
{fig. 22.5);

noeud plat (fig. 22.6) @\'




CHAPITRE 23

DETENTE

TRES DANGEREUX

Ne jamais rire.

MAUVAIS

Tricher.

Croire que jouer est puéril.

Refuser de jouer parce qu’on n’a
pas le moral.

BON

Se détendre physiguement
fous les jours.

Jouer tous les jours.

Rire et faire rire.

23.1. DETENTE PHYSIQUE

Tous les matins faites de la gymnastique
(45 minutes) pour rester en forme physique. Commen-
cer les exercices en partant de la téte vers les pieds.
Les exercices suivants sont envisagés pour quelqu’un
d’assis et ne pouvant se lever. Si vous pouvez vous
lever faites-les aussi mais improvisez-en d’autres,

Avant tout effort physique défaire ou enlever ses
ou des vétements pour ne pas suer. Essayez aussi
de quitter vos chaussures.

Dans tous les cas faites ces exercices lentement
et respirez doucement et profondément.

a) TETE
Assis droit : relachez les épauies et tirez vers le
cou en comptant jusqu’a 10,

Ensuite essayez de poser l'oreilie gauche sur
Fépaule gauche sans lever I'épaule tenez dix secondes
et revenir en position droite. Faire la méme chose a
droite.

Penchez la téte en avant avec le menton a la
poitrine et tenez 10 secondes. Revenez en position
verticale,

Mettez {a téte en arriere ausst loin que possible.
Tenez 10 secondes. Revenez en position vericale.

Maintenant répétez ces mouvements 3 fois en
gardant le méme femps pour chaque position. Ne
faites pas des cercles avec voire téte ou votre cou.

b) COU, EPAULE, HAUT DU DOS

Assis dos bien droit, placez vos mains demriére votre
téte, coudes vers Pextérieur et vers le haut aussi loin
que vous le pouvez tout en gardant les doigts enlacés.
Comptez jusqu’'a 10 et relachez. Faire 3 fois.

Assis dos bien droit, mains derriére la téte poussez
ies coudes en avant de maniére a envelopper la téte
avec les avant-bras. Poussez aussi loin que possible,
tenir 10 secondes, relachez. Faire 3 fois.

Meéme position, mettre les coudes le plus haut
possible vers arriére. Tenir la position 10 secondes.
Relachez. Faire 3 fois.

¢} BAS DU DOS

Assis corps bien droit, pieds a plat sur e sol.
Sculevez une jambe aussi 1oin que possible sans

'aide d’'une main. Tenir 10 secondes. Ensuite tirer
doucement e genou vers le haut et vers la poitrine
en utilisant votre main ou avant-bras. Tirer au maximum
et tenir 10 secondes. Relachez. Changer de jambe.
Répéter plusieurs fois pour chaque jambe.

Monter le genou de cette fagon une fois par heure
rménagera le bas du dos.

d) JAMBES ET PIEDS

Pour éviter la baisse de circulation sanguine dans
les jambes et pieds, assis lever les pieds de 15 a
20 centimétres. Tenir 10 secondes. Reldcher. Répéter
plusieurs fois.

Améliorer I'exercice en faisant des rotations des
chevilles, pieds et ortells sans chaussure.

Faites des fléchissements de genoux & partir de la
position debout si possible.

Assis droit levez une jambe et placer la cheville
au-dessus du genou copposé et non sur. Tenir
10 secondes sans que la cheville touche le genou.
lFaire la méme chose avec l'autre jambe. Répéter
§ fois. Améliore la circulation et bénéfique pour le bas
du dos.

e) MAL DE DOS

Contracter seulement les muscles des fesses pen-
dant 10 secondes. Relacher. Faire 10 fois de suite.
On peut aussi contracter les muscles abdominaux de
la méme fagon.

H BRAS, POITRINE, EPAULES

Accrocher les doigts des deux mains ensemble,
bras et coudes au niveau des mains devant vous :
tirez regulierement et fermement de fagon & sentir les
muscles tendus : tenir au moins 10 secondes. Tenez
fermes les muscles abdominaux, tenez-vous droit et
maintenant poussez les mains l'une contre |'autre.
Tenir 10 secondes. Répétez 5 4 10fois les deux
mouvements.,

Si vous avez fait tous les exercices déja indiqués
vous devez étre fatigué et votre visage un peu rouge.

Placer vos phalanges les unes contre les autres,
les bras restant au méme niveau devant vous, presser
la droite contre la gauche, tenir 10 secondes puis faire
linverse et tenir 10secondes. Ceci fait travailler
épaules, bras, poitrine.
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Pour stimuler le bas de votre siége, tenez-vous
assis, les pieds & plat sur le sol, saisissez de chaque
chté le bas de votre sigége et tirez vers le haut autant
que possible. Tenir au point maximum 10 secondes.
Répétez au moins 5fois. Si possibie utiliser une
serviette ou une bande de tissu passée sous votre
sé%nt et tirez pour essayer de soulever votre propre
poids.

23.2. JEUX

Jouer est nécessaire et détend 'espiit. Jouer permet
de passer le temps. Les jeux indiqués ci-aprés sont
seulement des exemples.

DAMIER : un damier a été placé dans cet ouvrage.
Vous pouvez au moins y jouer aux dames et aux
échecs. Il n’a pas de pions : fabriquez-en avec des
petits bouts de cartons, de bois, etc. Vous pouvez
piquer des pions de couleurs différentes dans les
cases pour éviter de les perdre si la mer est levee.
Les stocker dans un sac fermé et attache.

CARTES : découpez le jeu de carles qui est dans
ce manuel avec la paire de ciseaux de la trousse de
réparation de I'engin. Percez un petit trou dans chaque
carte pour y enfiler une cordelette de stockage.

JEU EN ESPACE RESTREINT : fabriquez une baile
avec quelque chose (chaussette, boite, etc.). Eille doit
&tre légere et pas trop dure.

Jouez au footbail avec vos mains sur le plancher,
ou avec vos pieds ou les deux.

Lancez-vous la balle au travers de ’engin de sau-
vetage ; équipe contre équipe.

Inventez d’autres jeux possibles (de dos, de face,
sous les iambes, etc.).

JEU DE SOCIETE : transmettre un message en
cercle et voir comment il arrive au bout. Deviner par
guestion la personne a qui je pense, etc.

23.3. HISTOIRES DROLES

Essayez de raconter au moins une histoire drole
par jour lors d'un moment de détente habituel et

régulier dans la journée. Gardez-en pour le lendemain.

Ayez de Phumour : n’hésitez pas & rire de 1a situation
dans laguelle vous étes. Rire de vous-mémes ? Vous
n'en finirez jamais.

23.4. MUSIQUE

Le chant est nécessaire pour bien vous porter. i
oxygéne les poumons et permet de se détendre.
Apprenez a chanter les uns des zautres. Apprenez-
vous mutuellement les chansons gue vous connaissez.
Chantez seul et en groupe en «canon». Essayez
d’avoir au moins 45 minutes de chant par jour,

Vous pouvez peut-étre inventer des instruments de
musique rudimentaires sur votre embarcation. Faites-
le et améliorez-les.

112

23.5. EXERCICES MENTAUX

Faites travailler votre cerveau au moins deux fois
10 minutes par jour (matin et soir) en faisant les
5 exercices de base suivanis le plus vite possible
(moins de la minute). Si vous le pouvez notez vos
résultats avec un systéme de points : ainsi vous pourrez
voir votre progression.

Exercice de perception :

Il s’agit de gymnastiquer vos 5 sens. Choisissez
d’observer les formes d'un objet et dessinez-le par
tout movyen, aussitét et dans 5 jours. Observez la
couleur de l'eau, la forme des nuages, les détails
d'un oiseau ou d'un poisson, etc., et reconstituez de
mémoire le soir ou le lendemain matin les choses
ainsi remarquées. Puis dans 5jours. De la méme
facon essayez de vous souvenir des bruits, sons, etc.,
en les reconstituant mentalement, mé&me chose avec
le toucher pour reconnailre les yeux fermés et votre
odorat {gui peut étre altéré dans votre situation).

Exercice de vision dans 'espace :

Il vise & vous faire apprécier justement et vite les
distances, surfaces, volumes et en général 1a proportion
des choses dans l'espace. En observation de jour
comme de nuit essayer d'estimer les distances, d’es-
timer fa direction prise par tel ociseau, nuage, etc.
Essayez de vous rappeler comme éiait disposeé le
matérie! de votre embarcation hier, etc., reconstituez
mentalement le navire sur lequel vous étiez avant le
naufrage etc. Classez les objets mentalement par
forme et longueur.

Exercice d'organisation mentale :

A pour but de construire logiquement a partir d’éle-
ments divers. Exemple prenez des phrases — une a
la fois — de ce livre et essayez d'en écrire beaucoup
d’autres avec la méme. Essayez de faire des puzzles
avec tout ce qui est a votre disposition. Faites du
caicul mental.

Exercice de logique :

A pour but de vous faire raisonner et de deduire.
I ne s'agit plus de reconstituer un ensemble mais
d'agir de fagon coordonnée pour atteindre un but:
exemple jeu de cartes (joint), damier, etc. Inventez
des mots croisés. Faites des jeux que vous ne pratiquez
pas d’habitude. Inventez des «pense-bétes» pour
organiser telle activité du bord.

Exercice verbal :

A pour but d’entrainer au maniement du mot. Faites
des anagrammes avec les noms gue vous Connaissez.
Mémorisez la lecture de ce manuel et resumez-les
brigvement a vous-mémes cu 4 un de vos compagnons
a haute voix. Quand quelqu’un raconte une histoire
imaginez la fin de cette histoire, etc.

Dans tous les cas refusez I'habitude mentale gui
endort. Essayez de faire différemment les activités
jourmnaliéres qui se répétent: exemple le nettoyage
journalier de l'engin. Envisagez dans toute action
plusieurs possibilités et non une seule, Vous le pouvez
et plus que vous ne le pensez.










JEUX DE 52 CARTES
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LUNETTES

EN CAS DE PERTE DE VOS LUNETTES pour mieux voir, découper les lunettes sténapéiques jointes en pergant lss petits
trous. Utilisables en fermant un cefl. Elles peuvent vous servir aussi de lunsttes de soleil.
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CHAPITRE 24

PRIERES

TRES DANGEREUX MAUVAIS

Vous prendre pour Dieu en per-
sonne. situation.

Croire que Dieu a voulu votre

Croire que Dieu ne peut rien.

BON

Prier quand vous aurez
besoin d’aide.

Prier pour remercier.

Prier des que vous en sentez
I'envie.

Si vous étes croyant et quelie que soit votre religion
VvOUuS pouvez compter sur 'aide de Dieu. I NE FERA
RIEN A VOTRE PLACE mais il peut vous donner la
force de vous en sortir.

Si vous souffrez, offrez vos souffrances pour ceux
qui sont dans une situation pire que la votre (grands
malades alités a vie dans les hdpitaux, handicapés
physiques et mentaux, etc.).

Ecoutez vos intuitions et la petite voix qui est en
vous.

Si vous étes incroyant rien ne vous empéche de
penser a un Dieu possible et beaucoup de naufragés
ont ressenti cette existence et cette présence pendant
leur survie. Sinon faites que toutes vos difficultés
servent aux autres hommes et en particuller a vos
compagnons.

Dans tous les cas nayez pas peur de 'éveil d’un

sentiment religieux en vous pendant votre survie:
c’est normal et habituel.

24.1. PRIERE CHRETIENNE

Notre Pére qui étes aux cieux, que votre nom soit
sanctifié, que votre régne vienne, que votre volonté
soit faite sur la terre comme au ciel, donnez-nous
aujourd’hui notre pain de ce jour et pardonnez-nous
nos offenses comme nous pardonnons & ceux qui
nous ont offensés et ne nous laissez pas succomber
4 la tentation. Délivrez-nous du mal. Amen.

24.2. PRIERE CATHOLIQUE ET ORTHO-
DOXE

Je vous salue Marie, pleine de grace, le Seigneur
est avec vous, vous tes bénie entre toutes les femmes,
et, Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. Sainte
Marie, mére de Dieu, priez pour nous pauvres pecheurs
maintenant et & I'heure de notre mort, Amen,

24.3. PRIERE JUIVE

Priéres pour voyageurs :

Que ce soit un effet de ta sainte volonté, O mon
Dieu et Dieu de mes péres, de me faire voyager en

paix de me conduire au licu de ma destination en
paix, en joie, de me préserver de tout ennemi, de
toute embiiche, et de me faire trouver grace, bien-
veillance et miséricorde a tes yeux et aux yeux de
tous ceux qui me voient. Ecoute, O Seigneur! mes
supplications toi qui écoutes les priéres et les sup-
plications. Sois loué Eternel, qui écoutes les prieres.

On dit ce qui suit six fois:

Et Jacob continua son chemin et des anges de
Dieu le rencontrérent. Et Jacob dit en les voyant:
c’est le camp de Dieu; et it appela cet endroit
Machanaim.

Cn dit ce qui suit trois fois :

Ensuite ils partirent. La terreur de Dieu se répandit
sur les villes qui les entouraient et 'on ne poursuivit
point les fils de Jacob.

J’espére en ton secours, Eternel. Qui, Etemel, ¢'est
en ton secours gque jespere. Vais, j'envoie un ange
devant toi pour te protéger dans ton chemin et te
conduire & Pendroit que je t'ai préparé.

A dire trois fois Birkath Kohanim et sept fois Vihi
Noam, puis on dit les versets suivants :

Tu es mon abri, préserve-moi de toute peine; que
les chants de délivrance m’environnent, Sélah. Confiez-
vous a I’Etermel & jamais, car ¢’est Yah, PEtemel qui
est le rocher de salut pour tous les siécles. L’Eternel
donnera la puissance a son peuple; I'Efernel bénira
son peuple de la paix. L’Eternel Tzébaoth, heureux
'homme qui met sa confiance en tol. Eternel, secours-
nous; Roi, exauce-nous, quand nous t'invogquons.

24.4. PRIERE MUSULMANE

La louange est & Dieu Seigneur et Maitre des
Urnivers, le Miséricordieux par essence et par excel-
lence. Roi du jour de la rétribution, ¢’est de Toi que
nous implorons aide. Guide-nous sur le droit chemin.
Le chemin de ceux que tu as touchés par Ta grace
et non de ceux qui ont encouru Ta colére ni des
égarés (Amen).

24.5. PRIERE DE L’INCROYANT

inventez votre priére en demandant aide pour vous
et pour les autres, en remerciant de ce qui vous parait
important et beau chaque jour.
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24.6. PRIERE POUR UN MORT

« Enterrement a terre : {laisser un signe sur la tombe,
€x. : une croix ou un poteau avec le nom et la date
inscrite, par exemple, au moyen d’une pointe de métal
chauffee au feu. Laisser une marque de bois identique
dans la tombe),

Qu'it plaise & Dieu dans sa grande bonté de prendre
avec lui 'ame de notre cher(e) frere/soceur... qui nous
quitte aujourd’hui et que nous mettons en terre afin
qu’il y repose en paix; terre retournant 4 la terre,
cendres aux cendres, poussiére a la poussiére. Ceci
dans I'espoir slir et certain de participer & la résurrection

pour la vie éternelle au travers de notre Seigneur
Jésus-Christ. Amen.

Immersion en mer : {prévoir de lester si possible le
mort. Prévoir si possible des objets de décoration ou
fleurs improvisés lors de Iimmersion).

Qu’il plaise & Dieu dans sa grande bonté de prendre
avec lui I'ame de notre cher{e) frére/sceur... qui nous
quitte aujourd’hut et dont nous abandonnons e corps
aux profondeurs afin qu’il y repose en paix. Cec! dans
I'espoir siir et certain de participer a la résurrection
pour la vie étemelle au fravers de notre Seigneur
Jésus-Christ. Amen,

+
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AIDER POUR MONTER A BORD

Saisie par
Saisie par poignet doigts pliés
glisse ne glisse pas
oul

d

NON QUI
Pas sur le ventre Sur le dos
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